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SI HUBIERAS ESTADO AQUÍ 

“Si hubieras estado aquí” pero no debemos olvidar nunca que el señor 
realmente está, como dice el evangelio de Mateo él ve, sabe y está.

A medida que va pasando la Cuaresma, estos tres últimos domingos las lecturas del Evangelio nos han ido revelando el rostro de Jesús, 
primero como agua viva, después como luz del mundo y de nuestro corazón y ahora, con la resurrección de Lázaro, se nos presenta como 
la resurrección y la vida.  
Por supuesto que la resurrección atañe a la muerte corporal, esa que vamos a vivir todos más temprano que tarde, pero también nos 
recuerda todo aquello que en nosotros es muerte, o causa muerte o nos mata.  

Frente a aquello que nos hace sufrir, muchas veces podemos hacer la misma pregunta que hicieron Marta y María “Si hubieras estado aquí” 
(Jn 11, 21) esto no hubiera pasado, no habría muerto mi hijo, o las personas que yo quiero no tendrían tal o cual enfermedad, mi matrimonio 
no se habría quebrado, no habría perdido el trabajo y lo que con tanto esfuerzo durante tantos años había logrado juntar con mi familia.  

Esta queja siempre puede estar rondando nuestro corazón, “Si hubieras estado aquí”. Pero no debemos olvidar nunca que el Señor 
realmente está, como dice el evangelio de Mateo, él ve, sabe y está.  

Jesús no tiene miedo en enfrentarse a la muerte. No sólo la personal, que asumirá con valentía aunque con un profundo dolor y también 
con momentos de desconfianza frente a su Padre; pero no tiene miedo, y de esto debemos estar siempre muy seguros, de enfrentarte a tu 
muerte, esa que estás viviendo tú ahora, esa que te duele y te aprieta la garganta, esa que no te deja respirar, esa que no sabes las causas 
que la han producido ni por qué te ha sucedido a ti.  

Pero los quiero invitar a todos a pensar en estas palabras del evangelio de Juan “corran la piedra” (Jn 11, 30a). Sí, veamos lo que hay 
adentro. Aunque de adentro salga mal olor, las hermanas de Lázaro le dijeron “ya huele” (Jn 11, 30b). Quizá alguno de nuestros familiares, 
nosotros mismos o de los demás “ya huele”, tiene mal olor, parece que está podrido, pero el Señor dice “sal fuera” (Jn 11, 43), vuelve a la 
vida, no tengas miedo, desátenlo, quítenle el sudario, denle de comer, vuelve a la vida porque yo soy la vida, y porque el que cree en mí, 
aunque muera, vivirá y vivirá para siempre (cf Jn 11, 25).  

No tengas miedo de entregar en las manos de Jesús eso que te está matando. Si piensas que eres una causa perdida, recuerda que “el Hijo 
del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdido” (Lc 19, 10). Jesús es el campeón de las causas perdidas. 
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HORARIOS OFICIOS 

CSB: 07:10 - 07:30 - 13:30 - 17:30 
CSL: 07:15 - 07:30 - 13:30 - 17:30 
CSA: 07:10 - 07:25 - 13:30 - 17:30 
SJ: 06:20 - 07:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 08:00 

EVANGELIO DE 
LA SEMANA 

L27 Jn 8, 1-11 
M28 Jn 8, 21-30 
Mi29 Jn 8, 31-42 
J30 Jn 8, 51-59 
V31 Jn 10, 31-42 
S1 Jn 11, 45-57 
D2 Domingo de Ramos 

Mt 21, 1-11 
Is 50, 4-7 
Sal 21, 8-9.17-20.23-24 
Flp 2, 6-11 
Mt 26, 3-5. 14–27, 66 

L3 Jn 12, 1-11 

https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/
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Jornada encargados de Grupos de Lectio 
“MI GRACIA TE BASTA, PUES MI FUERZA SE REALIZA EN LA DEBILIDAD”  
(2 Co 12, 9) 
En una ambiente de mucha alegría y encuentro, y bajo este lema, la mañana del sábado 18 de marzo se 
realizó en el Colegio San Anselmo la jornada para encargados de grupos, organizada por las Ramas 
Adultos San Anselmo y San Benito. Tuvo como finalidad acompañar, motivar y animar a los encargados 
en su labor. Comenzó con la oración de laudes, luego Consuelo Verdugo (B95), oblata, habló de la 
importancia de la liturgia y cada uno de sus signos en cuanto a que éstos ayudan a hacer visible lo 

invisible. Luego un trabajo de oración personal y trabajo en grupos. Finalizó con la oración de Hora Intermedia.  

Loreto Avilés (B96): “Agradezco el tremendo regalo que fue la jornada de formación. Me animó profundamente a seguir en este camino de 
oración y escucha de la Palabra con un grupo. Además, recibimos información muy valiosa, que me hizo mucho sentido, lo que permite 
maximizar las gracias que cada una recibe al hacer lectio. Es una instancia de la que salí muy fortalecida… gracias absolutas”. 

Belén Ruiz Clavijo (B92): "Una gran experiencia comunitaria en la oración. Fue un impulso que nos ayudará a renovar nuestras comunidades 
y así poder seguir irradiando la acción de Espíritu a todos los que nos rodean". 

Mariano Valdés (SB): “Se nos alentó a cada comunidad a renovarnos en la práctica de la lectio divina a la vez que a trabajar como 
encargados en dar a entender los signos (crucifijo, vela, silencio, acogida, invocación...), y a profundizar en nuestra confianza y fidelidad al 
Padre para ser mejores instrumentos de Su amor”. 

Carlos Aguirre (SB): “Consuelo Verdugo nos invitó a renovar la experiencia de la lectio divina, y los grupos de lectio como lugar privilegiado 
de encuentro con Cristo en la Palabra, fue una excelente actualización de la liturgia, en donde los signos son muy importantes en nuestras 
comunidades. Debemos cuidar las formas, partiendo por preparar un altar (alto) como lugar de alianza y sacrificio, con un mantel blanco, 
el crucifijo, la vela que al prender nos da luz y vida, encendiendo a Cristo que nos viene a entregar su Palabra. Al Espíritu Santo siempre 
debemos invocarlo al inicio de nuestra oración, y a continuación debemos en un momento de silencio, dejar nuestras preocupaciones, 
temores, dudas, hacer silencio. Hacer silencio es poner los ojos en Cristo, solo a Él, ir a lo alto, ir a Él. La jornada fue tremendamente 
importante como encargado de comunidad, principalmente por lo que vamos dejando de hacer en las formas de nuestra lectio, hoy. El altar 
debe estar fuera de toda intervención de cosas externas que distraigan el verdadero sentido de nuestro encuentro, CRISTO, y siempre al 
inicio, partir invocando al Espíritu Santo y, a continuación, entrar en un momento de silencio, el cual nos ayude a profundizar lo que 
escucharemos”. 

Juan Carlos Macuada (SB): “Nos deja una semilla puesta en nuestro corazón y nos anima a ser perseverante en nuestro rol como EGL. 
Renovar nuestras comunidades, recuperar el asombro de lo que significa abrir la Biblia para re-encantarnos con la buena noticia y respetar 
la sacralidad de lo que significa hacer lectio, son parte de los mensajes recibidos en esta jornada y que debemos de llevar con mucho 
entusiasmo a nuestras comunidades”. 

Ana María Ugalde (SA): “Sin duda una gran oportunidad para crecer, aprender de otras experiencias y comunidades y compartir. Fue una 
mañana muy enriquecedora , de mucha paz, tranquilidad, reflexión y mucho aprendizaje . Descubriendo mi relación con Dios, sintiendo su 
amor y con la seguridad de que siempre está conmigo, en verdad maravilloso. Sólo me queda agradecer sobre todo a Dios y poner siempre 
a Dios en primer lugar en mi vida.  

Nadia Moreno (SA): “Ahonda y resuena en mi corazón, cierro los ojos y recuerdo: "Mi gracia te basta", "Te amo infinitamente", "Descansa en 
mi", "Yo permaneceré siempre fiel", "Hijo, tú siempre estás conmigo, y todo lo mío es tuyo ". En estas palabras voy descubriendo, cada vez 
más, el profundo amor de Dios Padre. Tener estos momentos íntimos de encuentro con Él despierta en mí la necesidad imperiosa de acudir 
a su llamado y poderle decir: "Bendice, alma mía al Señor". 

Hernán Olguín (SA) “Como siempre el Señor va en ayuda con todas las personas del Movimiento que se preocuparon de cada detalle, tenían 
preparado todo para que la gracia de Dios nos empape de regalos y fuerza para seguir animándonos a encargados de comunidades de 
lectio divina a seguir el camino. Nos reunimos en torno a una maravillosa presentación de la “Chelo” Verdugo, donde a través de sus palabras 
y experiencias fuimos cayendo en cuenta que no importa llevar 35 años en comunidad o 1 mes, siempre juntarse y compartir es sumamente 
necesario. El amor de Cristo se siguió manifestando a lo largo de toda la mañana, mientras compartíamos un desayuno o meditábamos en 
silencio un trabajo personal, siempre presente. La alegría de todos era palpable y evidente y nos fuimos con nuestros corazones “llenitos” 
a casa y con pilas recargadas para seguir nuestras misiones”. 

 

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09


Jóvenes Manquehue Mujeres CSL 
PRIMER ENCUENTRO DE ENCARGADAS DE GRUPO DE LECTIO 
El pasado martes 21 de marzo tuvo lugar, en el Colegio San Lorenzo, el encuentro de todas las encargadas 
de grupos de lectio de Jóvenes Manquehue mujeres para San Lorenzo. Con el fin de hacer comunidad 
entre ellas y recordar la misión evangelizadora que cada una tiene con sus jóvenes. Tuvieron una colación 
sobre la importancia de la Lectio Divina donde terminaron haciendo oración.   

Scarlett Camilo (L21): "Para mí fue un encuentro bonito para profundizar en la amistad espiritual como 
comunidad de encargadas. Tal vez no nos vemos mucho, pero este ha sido un espacio privilegiado para 

tomar conciencia de que estamos en la misma sintonía en cuanto a la misión con las jóvenes. Tuvimos un espacio de preguntas sobre lo 
que nos gusta o se nos dificulta en la lectio divina y, a pesar de nuestra diversidad, pude ver que concordamos en la práctica. Me quedo con 
una cita del papa Benedicto XVI: “el secreto para tener un corazón que entienda es formarse un corazón capaz de escuchar". 

COMUNIDAD SANTA ESCOLÁSTICA, DOWNSIDE 
Los oblatos Cristóbal Valdés, Rodrigo Vidal y Vicente Tagle (B03), de la Comunidad Santa Escolástica 
residente en Downside desde 2018, volverán a Chile en julio de este año, para sumarse al proceso de 
renovación comunitaria que están teniendo los oblatos cenobitas en Santiago. 
La misión del Movimiento en Inglaterra continuará, y cuenta con el apoyo tanto del Colegio de Downside 
como de la Comunidad monástica de San Gregorio. Con la certeza que el Espíritu Santo está actuando en 
esta nueva etapa, mantengamos en nuestra oración este importante trabajo, para que Dios se siga 
manifestando en este tiempo. 

Semana Santa 
PADRE GERALDO GONZÁLEZ Y LIMA OSB 
Dom Geraldo González y Lima OSB celebrará con nosotros la Semana Santa. Es monje de la Abadía de 
São Geraldo, en São Paulo, Brasil. Actualmente está viviendo y trabajando en la Curia del Abad Primado 
en Roma, Italia. Es administrador de la Abadía Primada de San Anselmo y del Pontificio Ateneo San 
Anselmo, Vicepresidente del ICBE,  Comisión Internacional sobre la Educación Benedictina y miembro del 
equipo internacional de la AIM, Alianza Inter Monasterios. 
Ha compartido muchas veces con la comunidad de Manquehue, desde el año 1993 cuando fue su primera 
visita.  

PADRE HUGH LEWIS-VIVAS OSB 
Padre Hugh Lewis-Vivas OSB, de origen inglés, venezolano y caribeño. Monje de Ampleforth desde 1977. 
Ha sido profesor y capellán activo del Colegio durante muchos años. Fue Encargado de la Casa Saint 
Bede’s de 1990 a 1997, y fue capellán del Colegio de 2004 a 2020. Visitó el MAM para presidir la 
celebración de la Semana Santa en 1991. En su comunidad monástica ha acogido desde entonces a 
grupos de exalumnos del MAM, y ahora nos visita nuevamente para el Triduo Pascual. El trabajo actual 
de P. Hugh es ‘Encargado del Centro de Visitas del Monasterio y Miembro del Equipo de Hospitalidad’. 

Ver programa Semana Santa 2023. 

https://manquehue.org/wp-content/uploads/sites/8/2023/03/Programa-Semana-Santa.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUL4qtxBvEyxJzFG3t-6v_nGpo32uTEKbHMnGuDgYsyspqLg/viewform?usp=sf_link


ESPACIO Hospedería Santa Francisca Romana 
ABIERTO DIEZ AÑOS DE LA PASCUA DE INÉS REYES VIAL 

Recordamos a nuestra querida Inés, quien hace diez años partió a la casa del Padre. Promesada, fue 
voluntaria de la acogida de la tarde en los inicios de la Hospedería y luego encargada, donde su servicio 
y constancia son recordados con mucha admiración y cariño. Vivió intensamente el tiempo que Dios le 
dio en esta tierra, entregada a servir a los demás. Pocos días antes de su partida compartió con nosotros: 
“Poco a poco el Señor me ha ido regalando su gracia y hoy yo no puedo vivir sin mi lectio diaria y a veces 
abro la Biblia al azar, pidiendo al Espíritu Santo me muestre una Palabra para tomar una decisión difícil. 
También cuando estoy triste, angustiada o feliz y quiero agradecerle algo. Él nunca me ha defraudado y 
siempre me entrega la palabra justa” (He visto al Señor I, pág 14). 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 

Escríbenos a boletin@manquehue.org @movimientomanquehue 
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