
#1230 - Lunes 3 de julio de 2023 

"EL QUE SE HUMILLA SERÁ ENSALZADO” (Lc 14, 11b) 

D16 
Día de la Virgen del Carmen 

L17 
Vísperas Generales San Benito 

Tiempo Ordinario 
12° Semana  |  Salterio I 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - 17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - 17:00 
CSA: 7:10 - 7:25 - 13:30 - 17:30 
SJ: 06:20 - 7:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 

L3 Jn 20, 24-29 

M4 Mt 8, 23-27 

Mi5 Mt 8, 28-34 

J6 Mt 9, 1-8 
V7 Mt 9, 9-13 

S8 Mt 9, 14-17 

D9 Zac 9, 9-10 
Sal 144, 1-2. 8-11. 13-14 
Rom 8, 9. 11-13 
Mt 11, 25-30 

L10 Mt 9, 18-26 

Santo  Tomás apóstol | 3 de julio 

“Porque me has visto has creído? Pero 
es que lo que creyó superaba a lo que 
vio. En efecto, un hombre mortal no 

puede ver la divinidad. Por esto, lo que 
él vio fue la humanidad de Jesús, pero 
confesó su divinidad al decir: ¡Señor 

mío y Dios mío! Él, pues, viendo creyó, 
ya que, teniendo ante sus ojos a un 

hombre verdadero, lo proclamó Dios, 
cosa que escapaba a su mirada” (San 

Gregorio Magno, papa, Homilía 26). 

La vida de Cristo es realmente un camino de humildad, manifestado en su 
servicio, su predicación, su preocupación por los más pobres y marginados, 

por los pecadores de toda clase, por los enfermos y por su obediencia total al 
plan y a la obra del Padre. 

 

La humildad es todo un itinerario en la vida cristiana, tiene muchas resonancias con la historia del 
monacato y con los primeros padres del desierto. Se podría decir que era la quinta esencia de su 
espiritualidad y estaba relacionada con todas las virtudes: el silencio, la obediencia, la penitencia, la 
vigilancia sobre sí mismo, el temor de Dios.  

Fue un tema común en el monacato antiguo. San Benito nos habla de doce grados de humildad, de esta 
escala de Jacob por la cual se sube y se baja. Casiano, en el libro de las Instituciones Cenobíticas, había 
hablado sobre estos doce indicios de humildad en un texto corto que Benito desarrollará de manera larga 
y extensa. Otro padre del monacato antiguo, san Juan Clímaco, escribió su famosa Escala al Paraíso en 
que nos habla de treinta grados o peldaños de virtudes y vicios que hay que ascender para llegar a la 
patria celestial.  

El ícono que acompaña esta editorial nos muestra realmente lo que pasa con este ascenso y descenso, 
es un verdadero combate espiritual donde algunos suben y otros caen. Para Benito, la fuente de este 
caminar está en esta expresión que es llamativa por su fuerza, la Escritura nos grita que “todo el que se 
ensalce, será humillado; y el que se humilla será ensalzado” (Lc 14, 11).  

La Escritura nos grita cada vez que nos acercamos a ella con un corazón abierto, con un corazón 
dispuesto a escuchar y, si somos dóciles y fieles a esta Palabra que día a día meditamos y rumiamos en 
nuestro corazón, la misma Palabra de Dios irá modelando este corazón para ir haciéndolo más semejante 
a Jesucristo en su misterio Pascual. 

La vida de Cristo es realmente un camino de humildad, manifestado en su servicio, su predicación, su 
preocupación por los más pobres y marginados por los pecadores de toda clase, por los enfermos y por 
su obediencia total al plan y a la obra del Padre.  

Otra expresión de Benito que nos puede servir para tener como marco este capítulo siete sobre la 
humildad, es esta idea tan presente en él de que Dios nos está mirando, dicho de otra forma, Dios es un 
Dios presente, no ausente. Él siempre está, siempre sabe, siempre ve, siempre oye. Aunque nosotros 
vivamos como si esto no fuese así. Y esta presencia de Dios, que es permanente, es una presencia 
amorosa como la de un padre que ve y ayuda a su hijo muy pequeño cuando están aprendiendo a caminar, 
es una presencia protectora.  

Otro tema muy importante para Benito es el de la voluntad propia, ya lo dice en el capítulo cuatro sobre 
las buenas obras, aborrecer la propia voluntad (cf RB 4, 60) y en el capítulo siete aparece con fuerza 
esta idea de la voluntad propia, ese deseo permanente por reafirmarnos a costa de Dios o de los que 
nos rodean. La voluntad propia muchas veces esconde algo de ese hombre viejo, de ese Adán que está 
y que quiere independizarse del mandato de Dios y de su plan de amor. 



   NOTICIAS MAM 

Retiro en las Casas de formación San José 
ALEGRÍA, ACOGIDA, ORACIÓN Y TRABAJO 
Veinticuatro jóvenes y cuatro tutores de los Colegios San Benito, San Lorenzo y San Anselmo vivieron en San 
José una experiencia manquehuina en las Casas Santa Hilda y San Beda. El retiro estuvo marcado por la alegría, 
la acogida, la oración y el trabajo. 
Los alumnos y alumnas vivieron una intensa vida comunitaria organizada según la Regla de San Benito, y como 
escenario, la Patagonia chilena. 
La experiencia comenzó el domingo 18 de junio y terminó en San José el 27, pero por problemas climáticos la 

delegación tuvo que volar a Santiago al día siguiente, pasando la noche en Coyhaique. Los jóvenes ya han regresado a sus casas y colegios 
para anunciar a todos la Vida en Jesucristo, que durante estos días de retiro, pudieron encontrar.

CELEBRACIÓN DÍA DE SAN BENITO EN CSB 
El Día de San Benito se celebra oficialmente el 11 de julio, este año, con el cambio de las vacaciones de invierno, 
se celebró en los colegios el día martes 27 de junio. En el Colegio San Benito se realizaron diferentes actividades 
relacionadas con la historia y los milagros de san Benito, para recordar cuál es la esencia del colegio,  terminando 
con una eucaristía presidida por el párroco, padre Francisco Cruz. Participaron todos los miembros del Colegio, 
algunos representantes de los colegios de la Red Manquehue, el Centro de Padres y otros miembros de la 
comunidad. Ver más.

Downside 
LA AMISTAD EN CRISTO 
Desde Downside nos cuentan: “El último retiro de este año fue ayer, y ¡fueron nuestros increíbles alumnos de 1st 
Form! El tema fue "La amistad en Cristo" y estuvimos en Witham Friary Village Hall. Comenzamos con la oración 
de la mañana y algunas instrucciones en el colegio, y partimos al lugar del retiro. La mañana consistió en 
actividades en grupo, lectio de “snakes and ladders” y luego una misa en la hermosa iglesia medieval Priory 
Church. 

En la tarde, tuvimos una Gymkana, en la que los alumnos tuvieron pruebas para demostrar sus diferentes 
habilidades. Tuvimos muy ricos helados y el resto de la tarde consistió en un partido de fútbol, frisbee o simplemente ¡estar al sol! 
Queremos dar las gracias a nuestros grandes alumnos tutores que dieron de su tiempo para estar con niños menores, mostrando liderazgo y 
servicio. ¡Que todos sigamos teniendo a Cristo en el centro de nuestras amistades!

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 

Escríbenos a boletin@manquehue.org @movimientomanquehue 

https://colegiosanbenito.org/noticias/asi-celebramos-el-dia-de-san-benito/
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
mailto:boletin@manquehue.org
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/
https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09



