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CONSAGRANDO A DIOS CADA MOMENTO DE NUESTRA VIDA

Un signo muy importante para los benedictinos es la campana. Es ésta la que
nos convoca a la capilla, para unirnos en comunidad y volvernos a la
conciencia de que Dios no esta solamente cuando lo recordamos sino que
penetra y transfigura nuestros quehaceres (cf MRO 10, 4).
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La Liturgia de las Horas u Oficio Divino, es la “oracién publica y oficial de la Iglesia” (MRO 10, 2). Consiste
en un conjunto de himnos, salmos, antifonas, canticos, lecturas biblicas, entre otras, que se rezan en
determinados momentos de cada dia. Esta oracion permite ir consagrando a Dios cada momento de
nuestra vida (cf MRO 10, 3). También constituye uno de los pilares del Movimiento Manquehue y un espacio
privilegiado para hacer comunidad y desarrollar nuestra pertenencia, ya que a través de nuestro canto
nos hacemos una sola voz, que eleva a Dios su oracidon. Asi mismo es una de las razones por la que los
oblatos trabajamos juntos, ya que esto nos permite poder celebrar la liturgia y rezar en comunidad.

Para san Benito era tan importante esta oracién, que le dedica trece capitulos de su Regla, de manera de
disponer todo para que el Oficio Divino sea celebrado de manera digna, bella y cuidadosa. Un signo muy
importante para los benedictinos es la campana. Es ésta la que nos convoca a la capilla, para unirnos en
comunidad y volvernos a la conciencia de que Dios no estd solamente cuando lo recordamos sino que
penetra y transfigura nuestros quehaceres (cf MRO 10, 4).

En Manguehue comenzamos el dia con el Oficio de Lecturas, seguido inmediatamente por la oracion de
Laudes que evoca la Resurreccidn, la venida del “Sol que nace de lo alto” (Cantico del Benedictus).
Terminada la manana rezamos en la Hora Intermedia la oracion de Sexta, terminando el dia laboral con
las Visperas. Sin embargo, el Oficio no termina ahi. Una oracion muy querida por el Movimiento son las
Completas. En ella consagramos a Dios nuestra noche; entregando nuestro descanso a Su cuidado,
pidiendo Su proteccidn y, como dice un himno, pedimos que “por la luz de tu Palabra nuestra oracién sea
constante”, ya que anhelamos permanecer en su presencia aunque no tengamos conciencia de ello.

La oracién de Completas comienza con el examen de conciencia, momento en que, en silencio revisamos
nuestro dia y todas aquellas cosas que nos impidieron estar mas cerca de nuestro Padre; como su
nombre lo dice, tomamos conciencia de los momentos en que nos alejamos del amor que Dios nos tiene
y luego pedimos perddn. Completas finaliza con un himno mariano, rezando a la madre de Jesus y madre
nuestra. Este himno va cambiando segun el tiempo liturgico en el que nos encontremos.

El Cantico Evangélico, que cantamos en Completas, nos permite imitar a Cristo en su muerte confiada en
las manos del Padre. "Ahora Sefor segun tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz’, dice este
cantico tomado de las palabras de Simedn cuando vio a Jesus nifo en el templo. Y, mediante esas
palabras, nos entregamos al suefo, confiados en la resurreccion que volvemos a celebrar al dia siguiente,
cuando decimos “Sefor dbreme los labios y mi boca proclamara tu alabanza” (Invocacién Inicial, primera
oracién del dia).

LO QUE VIENE

L31-V4
Semana del Capellan

L7
Visperas Generales
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Tiempo Ordinario
17° Semana | Salterio |

HORARIOS OFICIOS

CSB: 7:10-7:30-13:30-17:30
CSL: 7:15-7:30 - 13:30 - 17:00
CSA: 7:10-7:25-13:30-17:30
$J: 06:20 - 7:45-13:00 - 19:25
CAPILLA VIRTUAL: 8:00

EVANGELIO DEL DIA

L31 Mt13,31-35
M1 Mt 13, 36-43
Mi2 Mt 13, 44-46
J3  Mt13,47-53
V4 Mt 13, 54-58
S5 Mt 14,1-12

D6 Dn?7 9-10.13-14
Sal 96, 1-2.5-6.9
2Ped 1, 16-19
Mt 17, 1-9

L7 Mt 14,13-21
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SAN JUAN MARIA VIANNEY,
presbitero | 4 de agosto
“Hijos mios, vuestro corazon es
pequeno, pero la oracion lo dilata
y lo hace capaz de amar a Dios.
La oracion es una degustacion
anticipada del cielo, hace que una
parte del paraiso baje hasta
nosotros” (San Juan Maria

Vianney, De una catequesis).



CAPILLA VIRTUAL N LECTIO DE LA SEMANA

Lunes a viernes

Laudes 08:00 horas | Lectio 09:00 horas - Motivaciones

Jornada de Oblatos
“NADIE TIENE MAYOR AMOR QUE EL QUE DA LA VIDA POR SUS AMIGOS” (Jn 15,13)

Bajo este lema, entre el jueves 20 y el sdbado 22 se llevd a cabo la jornada de oblatos en la casa de retiros de
Auco. Conté con la presencia de las comunidades manquehinas de Santiago, de San José y de Santa Escolastica.
Fue una oportunidad comunitaria de unirse en la oracion, el trabajo y la amistad en Cristo. Junto a esto, la
oportunidad de realizar una peregrinacion en comunidad al Santuario de Santa Teresa de los Andes.

Iglesia hoy
OBISPOS LLAMAN A TRABAJAR POR LA PAZ

Los obispos de la Conferencia Episcopal ofrecen un mensaje al pais, invitando a un compromiso mas decidido
con la unidad, la paz y el bien comun, siguiendo las ensenanzas de Jesus, en el contexto de la conmemoracién
de los 50 anos del Golpe de Estado.

Por ello, deseosos de servir a la comunidad a la luz del Evangelio, el Episcopado destaca algunos valores y
aprendizajes que la memoria de estos acontecimientos nos ensefa hoy, como son: el respeto de la persona
humana, una herida abierta, cuidar y perfeccionar la democracia, el didlogo y acuerdo al servicio del bien comun
y la reconciliacion, nuestra mas urgente tarea.

Ver mas en |glesia.cl
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“MARIA SE LEVANTO Y PARTIO SIN DEMORA” (Lc 1, 39)

El viaje partié con dos dias de amistad y comunidad. El miércoles 26 fueron a conocer el pueblo pesquero de
Caiscais, estuvieron en la playa, recorrieron las calles del centro, el faro, la marina y la famosa Boca del
Infierno. El jueves 27 caminaron por Lisboa en el barrio Alfama, recorriendo el centro historico, la catedral,
la iglesia de la Santa Cruz y donde nacié san Antonio. Han tenido una muy buena experiencia, partiendo el
viernes a Leiria para la semana misionera. El sabado 29 tuvieron la oportunidad de ir al Santuario de la
Virgen de Fatima, asistiendo a la misa internacional celebrada en diversos idiomas y con personas de todo

el mundo. Después visitaron la casa de los tres pastorcitos y todos los lugares en que se aparecié Nuestra Senora del Rosario, terminando con
un momento de oracion para presentar todas las intenciones de nuestra comunidad.

ESPACIO ABIERTO:

RNADAS MUNDIALES DE LA JUVENTUD

“Aprendizajes para la vida”

La ONU proclamé en 1985 el Ano Internacional de la Juventud; ese mismo ano, el 31 de marzo, la Iglesia
organizd una celebracién del Domingo de Ramos en la plaza de san Pedro, donde se reunieron 350 mil
jovenes. Después de esto, el papa Juan Pablo Il instituyé la Jornada Mundial de la Juventud. Asi, cada dos o
tres anos, se retinen millones de jévenes en algun lugar del mundo para dar testimonio de su fe en Jesucristo.
Hace 23 anos, por primera vez el MAM, con un grupo de jovenes, participé en este encuentro con el papa
Juan Pablo Il, que se realizé en Roma el ano 2000, con el lema: “La Palabra se hizo carne, y habité entre
nosotros” (Jn 1, 14).

Catalina Cubillos (A12): "Mi experiencia en Jornadas Mundiales de la Juventud ha sido increible. He tenido la suerte de participar en Madrid
(2011), Rio (2013) y Panama (2019). EL ambiente que se vive, la alegria, la mision en comun y la acogida de los distintos paises son aprendizajes
para la vida. Lo que mas me ha marcado de participar en estas experiencias ha sido la comunidad manquehuina con la que fui. Hacer lectio
en las plazas, rezar el oficio en los gimnasios y escuchar los testimonios de mis tutores fue un regalo. De igual forma, conocer otras culturas,
a otros benedictinos y escuchar a los distintos Papas: Benedicto y Francisco, son cosas que realmente quedan en el corazén”.


https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/
http://www.iglesia.cl/46016-obispos-llaman-a-trabajar-por-la-paz-a-50-anos-del-golpe-de-estado-en-chile.html
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VISPERAS Lunes 7 de agosto

DSBy DSA 19:30 horas
GENERALES DSL 18:30 horas

¢Quieres saber
qué es la lectio divina?

Una mirada fundamental
a la Sagrada Escritura TALLER LECTIO SA

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a).

Escribenos a boletin@manguehue.org '@' @movimientomanquehue



https://manquehue.org/wp-content/uploads/sites/8/2023/07/Retiro-Promesados.pdf
https://manquehue.org/wp-content/uploads/sites/8/2023/07/Taller-de-lectio-MAM-SA.pdf
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
mailto:boletin@manquehue.org

