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POR LA MAÑANA ESCUCHARÁS MI VOZ  
 

 

L7 
Vísperas Generales 

J10 
Día de san Lorenzo 

J10-V11 
Retiro final jóvenes UK 

M15 
Asunción de la Virgen 

 
 

Tiempo Ordinario 
18° Semana  |  Salterio II 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - 17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - 17:00 
CSA: 7:10 - 7:25 - 13:30 - 17:30 
SJ:    6:20 - 7:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L7 Mt 14, 13-21 

M8 Mt 14, 22-36 

Mi9 Mt 15, 21-28 

J10 Jn 12, 24-26 
V11 Mt 16, 24-28 

S12 Mt 17, 14-20 

D13 1Rey 19, 9. 11-13 
Sal 84, 9-14 
Rom 9, 1-5 
Mt 14, 22-33 

L4 Mt 17, 22-27 
 

 
 

 

SAN LORENZO   
10 de agosto 
“Como Cristo dio 
su vida por noso-
tros, también no-

sotros debemos dar nuestra vida 
por los hermanos. Así lo entendió 
san Lorenzo; así lo entendió y así lo 
practicó; lo mismo qué había to-
mado de la mesa del Señor, eso 
mismo preparó. Amó a Cristo du-
rante su vida, lo imitó en su muerte” 
(De los Sermones de san Agustín, 
obispo). 

 

  
Salmos de alabanza, de arrepentimiento, de petición en las necesidades, 

entre otros, nos preparan para hacer del día una ofrenda al Padre por medio 
de, y en conjunto con Jesús y en el Espíritu Santo. 

 

  

 

 

  
Laudes, oración principal del inicio del día, está pensada para celebrar con gozo y prepararnos para el 
nuevo día, consagrándolo a Dios, y, especialmente, para pensar en la resurrección de Jesús. 
Compartiremos algunas vivencias en la oración de Laudes, en distintos contextos y lugares. 

En Laudes en Trabajos de Invierno, la capilla, en una sala de clases ordenada para rezar en círculo. A las 
7:30, todavía oscuro y, sin lugar a duda, frío. Treinta a cuarenta jóvenes se reúnen, medios dormidos y con 
las más variadas ‘pintas’ de vestimenta, pero hay silencio desde que se prende el cirio, excepto por el 
canto, algo ronco, y la lectura, hasta que se apague al final. Luego, aprovechando el buen ambiente 
postoración para organizar la mañana, dar avisos y, en general, armar la comunidad, para luego tomar 
desayuno, hacer lectio e ir a trabajar y a estar con familias locales. En torno a Laudes, y otras horas, se 
constituye esta comunidad.  

Otro contexto para celebrar Laudes, más conocido para muchos, es el de un día de trabajo en un colegio 
de Manquehue. La capilla arreglada, todos saben a lo que vienen, excepto quizás alguien nuevo, a quien 
se acoge. A veces, al inicio, se nota cierta tensión por el día escolar y laboral que se aproxima, y quizás el 
canto parte algo ‘apretado’, pero aquello no dura más allá de finales del primer salmo: constituido el coro, 
el canto y ya escuchando juntos sus palabras, le solicitamos al Señor su guía durante el día que se inicia. 
Salmos de alabanza, de arrepentimiento, de petición en las necesidades, entre otros, nos preparan para 
hacer del día una ofrenda al Padre por medio de, y en conjunto con Jesús y en el Espíritu Santo. Como 
dijo alguien “el combo matutino en los colegios es potente”. A veces pensamos ‘¿qué traerá el día?’ y 
estamos algo preocupados o nerviosos, “…sabido es que cada vez que por el peso de una desmesurada 
preocupación salimos de nosotros mismos… y  no nos percatamos de lo nuestro” (VB, 3). El estar juntos 
y cantar esta palabra en coro ayuda y consuela y, al igual que los jóvenes en trabajos de invierno, Cristo 
nos va uniendo y constituyendo en un cuerpo (cf 1 Cor 12, 12ss).  

A veces rezamos laudes más ‘en casa’: es decir, en familia, comunidad, en un retiro de curso, en San José 
o quizás esta semana recién pasada en Lisboa. En estos casos hay intimidad y complicidad en la oración 
compartida y la fe crece por textos, gestos y por estar juntos escuchando y alabando al Señor. 

San Benito, sobre la oración y el trabajo: “cuando te dispones a realizar cualquier obra buena, pídele con 
oración muy insistente que él la lleve a término” (RB P, 4); san Basilio: “al comenzar el día oramos para 
que los primeros impulsos de la mente y del corazón sean para Dios, y no nos preocupemos de cosa 
alguna antes de habernos llenado de gozo con el pensamiento en Dios, según está escrito: “me acordé 
del Señor y me llené de gozo” (Sal 76, 4), ni empleemos nuestro cuerpo en el trabajo antes de poner por 
obra lo que fue dicho. “A ti te suplico Señor; por la mañana escucharás mi voz; por la mañana te expongo 
mi causa y me quedo aguardando” (Salmo 5, 4-5). 

 

 



   NOTICIAS MAM 

Taller de Lectio CMSB 
COMPARTIR CON LOS DEMÁS LA PROPIA EXPERIENCIA DE LECTIO 
Durante tres semanas fuimos testigos del paso de Dios y de su Palabra en siete personas, quienes, por una mera 
intuición, quisieron saber más sobre la lectio divina. El taller fue dado por Zoom en dos horarios distintos. Fue 
una muy buena experiencia; en la mañana el taller fue expuesto por Magdalena Besa, jefa de Rama, y en las 
tardes por la comunidad Santa Teresita de Lisieux, formada por Pacita Vergara, M. Ignacia Echeverría, Catalina 
Cubillos y Javiera Lubascher, quienes transmitieron toda su experiencia y amor a la lectio divina. 

Francisca Browne: “La lectio me hace comprender cada vez más que en la Palabra está TODO, que ahí hay una 
actualización viva que hace que Dios actúe en cada persona en forma especial, regalándonos en ese momento lo que necesitamos”.  

Carla Torres, de Administración CSB: “Muchas gracias por el taller, para mí fue muy significativo y orientador. Fue muy enriquecedor partir el día 
con las reuniones de los miércoles”.  

Colomba Carvallo: “Me encanto haber participado, siempre es enriquecedor una lectio compartida, muy buenas las lecturas y la preparación". 

M. Ignacia Echeverría, de la Comunidad Teresita de Liseaux: “A mí me gustó harto hacer el taller, es rico poder compartir con los demás la propia
experiencia con la lectio, ¡que tanto nos ha hecho sentido! Creo que el taller era súper concreto, aterrizado y con estrategias bien concretas. Me
encantó ver que los dos participantes tenían una búsqueda, fueron muy abiertos y estaban agradecidos”. 

 Lisboa dio la bienvenida a los jóvenes de la JMJ 
“EN ESTA CASA COMÚN” 
Ya en el primer día del programa oficial de la JMJ, martes 1 de agosto, se constataba la fe y alegría de los jóvenes 
que participaron de la Misa de apertura que presidió el Patriarca de Lisboa, cardenal Manuel Clemente, en el 
Parque Eduardo VII. “¡Bienvenidos a todos! Bienvenidos también en la amplitud ecuménica, interreligiosa y de 
buena voluntad que guardan estos días y que hoy nos reúnen. Deseo que se sientan como en casa en esta casa 
común donde viviremos la Jornada Mundial de la Juventud. ¡Bienvenidos!”, expresó el Patriarca. 

Misa clausura 
¡NO TENGAN MIEDO! SON LA LUZ DE NUESTRO TIEMPO 
En la madrugada del 6 de agosto, el papa Francisco presidió la misa ante un millón y medio de jóvenes y les 
exhortó a no desanimarse ante ningún obstáculo: la Iglesia y el mundo los necesitan como la tierra de la lluvia. 
Antes de rezar el ángelus, el Santo Padre anunció que la sede de la próxima Jornada Mundial de la Juventud en 
2027 será Seúl, Corea del Sur. Ver misa de clausura.

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/
https://youtu.be/zzgXnDA8T-0


El MAM en Lisboa 
AMISTAD ESPIRITUAL ENTRE NOSOTROS Y CON ELLOS 
Elizabeth Osorio (A08): “La semana del 26 al 31 de julio tuvimos la semana misionera en Porto, en la parroquia 
Bomfin, donde nos recibió una comunidad alegre y joven. Durante estos días compartimos con polacos que 
también se alojaron en la parroquia, donde teníamos desayuno, oración y una actividad por la mañana. Luego, 
por la tarde, íbamos a un parque donde había conciertos cristianos con fuertes anuncios del amor de Dios y 
donde también recorrimos diferentes lugares. Realmente es hermosa la ciudad. Al paso de los días nos fuimos 
haciendo muy amigos de la comunidad de Bomfin, que nos acompañó a todas nuestras salidas. Un solo día 

quedamos los chilenos en la parroquia ya que los polacos fueron a Fátima y el encargado nos ofreció que viéramos qué queríamos hacer. Así que 
hicimos laudes y escrutamos espejo, donde quedaron felices, paseamos por la costanera y terminamos almorzando en un lugar precioso. Fuimos 
demasiado regaloneados por Dios y ellos. Nos quedamos con la amistad espiritual entre nosotros y con ellos, porque vimos que ellos son hijos de 
la fe, la esperanza y la caridad, que justo es el nombre a la que estaba dedicada esta parroquia”. 
 
 
 
 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 
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