
 

#1236 - Lunes 21 de agosto de 2023 
 

¡ESTAMOS AQUÍ ANTE TODO PARA ÉL!  
 

 

J24 
Capítulo oblatos y promesados 
V25-D27 
Retiro JJM 
S26 
Retiro Rama Adultos 
D27 
Partida jóvenes UK 

 

 
 

Tiempo Ordinario 
20° Semana  |  Salterio IV 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - 17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - 17:00 
CSA: 7:10 - 7:25 - 13:30 - 17:30 
SJ:    6:20 - 7:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L21 Mt 19, 16-22 

M22 Mt 19, 23-30 

Mi23 Mt 19, 30–20. 16 

J24 Jn 1, 45-51 

V25 Mt 22, 34-40 

S26 Mt 23, 1-12 
D27 Is 22, 19-23 

Sal 137, 1-3. 6. 8 
Rom 11, 33-36 
Mt 16, 13-20 

L28 Mt 23, 13-22 
 

 

 

 
 

SAN BARTOLOMÉ APÓSTOL 
24 de agosto 
“El mensaje de la cruz, anunciado 
por unos hombres sin cultura, 
tuvo una virtud persuasiva que 
alcanzó a todo el orbe de la tierra; 
y se trataba de un mensaje que no 
se refería a cosas sin importancia, 
sino a Dios y a la verdadera 
religión, a una vida conforme al 
Evangelio y al futuro juicio, un 
mensaje que convirtió en sabios a 
unos hombres rudos e ignorantes” 
(De las Homilías de san Juan 
Crisóstomo, obispo, sobre la 
primera carta a los Corintios). 

 
 

  
Ya no se trata de obligaciones que hay que cumplir, sino encuentros de amor 
con el verdadero compañero de nuestras vidas, momentos en que paramos 

en nuestra jornada simplemente para Él. 

 

  

 

 

  
San Benito inicia los capítulos 16 al 18 de la Regla animándonos a alabar a Dios siete veces al día. Lo que 
hay detrás de este número bíblico es la oración constante. El encuentro permanente con nuestro Creador. 

Para esto estructura los oficios con la oración de los salmos. Podríamos decir que el salterio es el “objeto 
precioso, al que el ciclo de las horas sirve de estuche” (Ordenación de la salmodia 334). Lo importante 
para san Benito es que los salmos se cantaran, que se rezaran de verdad, que se ‘vivieran’. 

La expresión “siete veces al día te alabaré” (Sal 119, 164a) tiene relación con la creación. El número de 
siete conecta el día ordenado alrededor del Oficio con la nueva creación, donde cada momento toma un 
sentido nuevo. El día, entonces, no es plano como una sucesión de actividades, sino que es parte de una 
historia de amor, un avance que es parte de la creación del mundo, al corazón de la noche, pasa por la 
pasión y la resurrección del Señor, para terminar en la espera del Señor que debe venir. 

Podemos vivir nuestro día a día como llenando casilleros iguales, o bien como una subida, como una 
historia de amor con nuestro Señor. Entonces para san Benito ya no se trata de obligaciones que hay que 
cumplir, sino encuentros de amor con el verdadero compañero de nuestras vidas, momentos en que 
paramos en nuestra jornada simplemente para Él, para escuchar su Palabra. 

Ordenar la salmodia de la manera que lo hace es mantener un hilo regular de oración durante la semana, 
con intervalos regulares a lo largo del día. El toque de la campana es la señal para retornar del sin cesar 
de las ocupaciones y preocupaciones a lo único esencial, a lo que es el fundamento de nuestra vocación, 
la unión intima con nuestro Creador y Salvador, nuestro dador de vida. Por nuestro bautismo hemos sido 
elegidos por Dios, llamados por nuestro nombre a entrar en un proyecto que nos sobrepasa. “Ahí donde 
está nuestro tesoro, ahí está nuestro corazón” (Lc 12, 34). 

Para san Benito, las horas del oficio durante el día son puntos de apoyo, recuerdos y oasis en el desierto. 

Lo que llama la atención en estos capítulos de la RB sobre la Liturgia es el carácter repetitivo del Oficio 
Divino en su estructura. Recordemos que la Liturgia no busca la originalidad, en la forma ni en el 
contenido. Esto no puede dejar de sorprendernos en una época en que lo importante es el cambio, en la 
que se busca la originalidad y la novedad a toda costa, en una época donde no hay que repetir. La liturgia, 
como la vida benedictina, aparece como en contradicción con la moda y el gusto del cambio que agitan a 
nuestro mundo. Recordemos que la finalidad de la Liturgia es llevarnos más allá del carácter efímero de 
los acontecimientos. Nos hace pasar desde una percepción superficial a una visión más profunda de lo 
que vivimos. 

Lo que nuestro padre san Benito hace al ordenar el oficio de esta manera nos ayuda a pasar del tiempo 
para Dios al tiempo de Dios. 

 

 



 

 

  

 

    NOTICIAS MAM 
 
 

 
 

Experiencias de invierno en San José 
DIOS ES FIEL Y CUMPLE LO QUE PROMETE 

La lluvia, el viento y la nieve no impidieron que jóvenes y adultos pudieran encontrarse con el Señor a través de la lectio,  
el canto del Oficio Divino, el trabajo y la vida comunitaria ordenada según la Regla de San Benito. 

 

 
 

JÓVENES MANQUEHUE 
Entre el 26 de julio y el 3 de agosto, seis exalumnos de los colegios San Benito, San Lorenzo y San Anselmo se 
quedaron en la Casa San Beda en un retiro organizado por Jóvenes Manquehue, que tenía como objetivos dar un 
paso en la fe y también poder vivir unos días con el horario y la vida de San José. 

Nicolás Matamala (A20): “Estuvimos ocho días viviendo en la Casa San Beda y fue un tiempo de una búsqueda 
muy intensa y en alegría, dado que los que formamos la comunidad teníamos un objetivo muy claro: buscar a 
Cristo y vivir en comunidad. No tuvimos un lema ni bloques como en un retiro, pero sí nos propusimos seguir el 
horario de San José y aprovechar todas las facilidades que éste da para vivir en oración. Como resultado de esto, 
puedo ahora darme cuenta que la Palabra es la fuente de la fe, que muchas veces falta en mi vida, y debo 

aferrarme a ella, sabiendo que Dios es fiel y cumple lo que promete: vida eterna y misericordia. Me quedé con este versículo: “Crea en mí, oh Dios, 
un corazón puro, renueva en mi interior un espíritu firme” (Sal 50, 12). 

Benjamín Rojas (L21): “Si pudiera definir esta experiencia en una palabra, sería respiro. Siento que me ayudó a encontrarme nuevamente, a poder 
centrar mi mente y mis pensamientos en relación a mi fe, trabajo y vida personal. Pude rezar más que nunca y, por sobre todo, vivir la vida de San 
José. Tener una comunidad de exalumnos de JJM me ayudó mucho también, me pude apoyar en ellos y aprender de sus miradas y de sus formas 
de vivir la fe. Me quedé con un versículo del segundo libro de Samuel que dice: “Es como luz del alba que al romper el sol que hace brillar tras la 
lluvia el césped de la tierra” (2S 23, 4). 
 
 

GRUPO DE SERVICIO DEL COLEGIO SAN BENITO 
Por otro lado, en la misma fecha, el Puesto San Agustín recibió a trece hombres y mujeres del grupo de servicio 
del Colegio San Benito, encargados de los Trabajos y Misiones de los alumnos. Con el lema “Salió un sembrador 
a sembrar” (Mt 13, 7) los jóvenes pudieron encontrarse con Dios en su Palabra y profundizaron en el servicio 
manquehuino. 

 

 
 

RETIRO DIRECTIVOS SAN BENITO 
El día martes 8 de agosto llegó un grupo de once personas de la dirección del Colegio San Benito para tener en 
San José un retiro de fuerte vida comunitaria. El grupo de directivos, entre ellos el rector Ignacio Tupper (B93), 
se instalaron en el Puesto San Agustín y tuvieron como lema “Os he dicho esto para que mi gozo esté en vosotros 
y vuestro gozo sea perfecto” (Jn 15, 11). Con el don de poder crecer en amistad, compartir el anuncio del evangelio 
y también el poder estar en un San José muy nevado, regresaron a sus casas y al Colegio a compartir la 
experiencia que en esta semana pudieron vivir. 

 
 

https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/
https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09


Primeras Comuniones Colegios San Benito y San Anselmo 
“YO SOY EL PAN VIVO QUE HA BAJADO DEL CIELO” (Jn 6, 51) 
El sábado 19 de agosto, en una jornada de lluvia, se celebraron las primeras comuniones de los alumnos y 
alumnas de 4° básico de los colegios San Benito y San Anselmo. 
Fue una gran celebración, tras un importante tiempo de preparación en el colegio y en familia. Las familias, 
tutores y profesores los pudieron acompañar de cerca, mientras recibían por primera vez el Cuerpo y Sangre de 
Jesús. 
 

 
 
 
 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 
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