
  

 

 
 

INTRODUCCIÓN AL CICLO 
  
La Palabra de Dios es luz en nuestro camino y va iluminando toda nuestra vida. Nos arranca de las tinieblas que 
muchas veces nos inundan, de la angustia, del sinsentido, de la desesperanza, de la tristeza y de todas esas 
cosas que nos nublan la mirada y que no nos permiten ver a Dios ni las maravillas que hace en nosotros(as). “La 
Luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron” (Jn 1, 5).  
 
La Palabra de Dios es luz que nos ilumina y nos hace darnos cuenta que no estamos solos, que nuestra vida 
tiene un sentido, porque su Palabra nos devuelve la paz y la alegría. 
 
Durante este ciclo vamos a ir profundizando en la lectio divina, en cómo la Palabra nos ilumina. 
Pero, ¿Cómo nos ilumina? Cuando somos iluminados por la Palabra de Dios, empezamos a ver toda nuestra vida 
como realmente es: una historia perfecta de Dios, y en ella no hay errores ni fracasos, sino sólo caminos de vida 
y salvación. “Ábreme los ojos Señor y contemplaré las maravillas de tu voluntad” (Sal 119, 18) 
 
El objetivo de este ciclo es descubrir cómo la Palabra es luz y  es capaz de transformar cómo nos vemos a 
nosotros(as) mismos(as), nuestra propia vida y cómo vemos a las personas que nos rodean y nos va despertando 
al amor de Dios.  
 
Queremos invitarlos(as) a dejarse iluminar por la Palabra, a no quedarse simplemente en el sentido literal o en 
la enseñanza de una lectura, sino a preguntarse cómo esa lectura transforma mi mente y mi corazón, iluminando 
mi vida y dándole un nuevo sentido a todo lo que estoy viviendo.  
En esta clave de lectura, lo importante no es lo que yo tengo que hacer, sino dejar que la Palabra ilumine lo que 
Dios está haciendo en mí. 
 
 

MOTIVACIÓN 
 
En nuestra vida muchas veces descubrimos que existen las tinieblas, que a veces nuestra vida se vuelve oscura 
o al menos, gris. Las dificultades, las contradicciones, la muerte, el dolor, el sufrimiento y la soledad van 
nublando nuestro corazón y cerrando nuestros ojos.  
 
La Palabra de Dios es vida y cuando en nuestras tinieblas entra la luz, entra también la vida, la esperanza. La 
luz brilla en la oscuridad, y no importa cuán profundas puedan parecer, tenemos la certeza de que las tinieblas 
no podrán nunca vencer la luz de la fe y del amor de Dios en nuestra vida. 
 
La Palabra de Dios es como un faro, que va alumbrando el camino, mostrando la meta, orientándonos cuando 
nos sentimos perdidos(as), y que nos hace perseverar llenos de esperanza, a pesar de las tormentas y las 
dificultades que nos toque enfrentar, pues en ella encontramos siempre un lugar seguro al cual volver nuestra 
mirada. 

2° ETAPA: CARISMA 

CICLO 1: ILUMINA 
REUNIÓN 1 
LA PALABRA DE DIOS ES LUZ 
QUE BRILLA EN LAS TINIEBLAS 



 

Te invitamos a detenerte, mirar dentro de ti y descubrir qué aspectos de tu vida están en tinieblas y necesitan 
ser iluminados por la Palabra. Lee las preguntas en voz alta y da un momento de silencio para este trabajo 
personal, no se comparte: 
 
¿Qué cosas o situaciones te tienen preocupado(a)? 
¿Hay algún dolor que hoy oscurezca tu corazón? 
 
 

SILENCIO 
 
Se ordena la mesa, se pone el altar y se prende la vela.  
Vamos a hacer un minuto de silencio para preparar el corazón y  acoger la Palabra, reconociendo quién es el 
que te va a hablar. 
No es una rutina, una oración más, sino que Cristo mismo, luz del mundo, quiere venir a tu encuentro para 
iluminar tu vida. 
Repite en silencio el siguiente versículo: 
  
  “La Luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron” (Jn 1, 5).  
 

 

ORACIÓN 
 

● Invocación al Espíritu Santo: 
“Ven Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y abrásalos en el fuego de tu amor,  

envía Señor tu Espíritu y todas las cosas serán creadas.  
Y renovarás la faz de la tierra” 

 
● Perdón: 

Antes de escuchar la Palabra, pidamos perdón a Dios por las veces que no confiamos en el camino que Dios 
nos tiene preparado y nos hundimos en las tinieblas.  
Cada uno(a), en silencio, pide perdón al Señor. 
Terminamos diciendo: “Señor ten piedad” 

 
● Motivación a la lectura: 

A través de este Evangelio, Cristo quiere sacarte de las tinieblas e iluminar tu vida y todas las cosas que te 
mantienen con la cabeza ocupada. Los(as) invito a dejarse guiar por el Espíritu Santo para descubrir esa luz 
de Dios que quiere iluminar tu vida. 

 
● Lectio divina 

Invita a todos(as) a buscar el siguiente Evangelio en sus Biblias:     Jn 1, 1-5 
Lee la lectura en voz alta e invita a escrutar durante 15 minutos en silencio.  
Pueden escrutar a partir de la lectura o pueden utilizar la imagen del faro, aquí aparecen algunos paralelos 
de la lectura que pueden ir recorriendo. Si quieren usar el faro, puedes enviarlo o imprimirlo y ponerlo en el 
centro de la mesa o repartir una copia a cada uno(a). 
 

● Motivación al Eco 
Una vez pasado el tiempo, invita a releer todos los versículos que anotaron y a elegir uno. 
 
Te invito a compartir el versículo que elegiste y cómo esa Palabra es hoy luz en tu vida y en el camino de 
cada uno(a). 

 



 

● Peticiones libres y acción de gracias. 
 

● Padre Nuestro 
 
● El Señor nos Bendiga Nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna (EGL)… Amén. 

 
● Santo de la comunidad, Ruega por nosotros. 
 
● Saludo de Paz 
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