
 

#1291 - Lunes 25 de noviembre de 2024 
 

¡ESTEMOS DESPIERTOS, ALERTAS, VIGILANTES!  
 

 

L25 
Vísperas Nuevas Promesas 

L2 
Vísperas Generales 

 
 

Tiempo Ordinario 
34° Semana  |  Salterio II 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSA: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
* Viernes Vísperas 16:30 
SJ:    6:20 - 6:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L25 Lc 21, 1-4 
M26 Lc 21, 5-9 

Mi27 Lc 21, 10-19 

J28 Lc 21, 20-28 

V29 Lc 21, 29-33 

S30 Mt 4, 18-22 

D1 1° de Adviento  
Jr 33, 14-16 
Sal 24, 45. 8-10. 14 
1Ts 3, 12-4, 2 
Lc 21, 25-28. 34-36 

L2 Mt 8, 5-11 
 

 

 

 
 

SAN ANDRÉS APÓSTOL 
30 de noviembre 

“Andrés, el hermano de Simón 
Pedro, era uno de los dos que 
habían oído a Juan y habían 

seguido a Jesús.Este se encuentra 
primeramente con su hermano 

Simón y le dice: «Hemos 
encontrado al Mesías» - que quiere 

decir, Cristo” (Jn 1, 40-41). 

 
 

  
Y el Adviento nos invita a tomar conciencia de esta verdad que nos despierta: 

¡Recuerda que Dios viene! No ayer, no mañana, sino ahora. 
 

  

 

 

  
"Anunciad a todos los pueblos y decidles: Mirad, Dios viene, nuestro Salvador”, es la antífona de las 
primeras Vísperas de Adviento, que iniciamos el próximo domingo y que durante las próximas cuatro 
semanas nos invitan a estar alertas y a preparar nuestro corazón para la venida del Señor. “Ha llegado, 
amadísimos hermanos, aquel tiempo tan importante y solemne, que, como dice el Espíritu Santo, es 
tiempo favorable, día de la salvación, de la paz y de la reconciliación; el tiempo que tan ardientemente 
desearon los patriarcas y profetas y que fue objeto de tantos suspiros y anhelos; el tiempo que Simeón 
vio lleno de alegría, que la Iglesia celebra solemnemente y que también nosotros debemos vivir en todo 
momento con fervor, alabando y dando gracias al Padre eterno por la misericordia que en este misterio 
nos ha manifestado” (San Carlos Borromeo, Cartas pastorales). 

La palabra Adviento se traduce como "presencia", "llegada", "venida"; en el mundo antiguo era un término 
para indicar, la visita del rey o del emperador, pero también la venida de la divinidad. “Los cristianos 
adoptaron la palabra “adviento” para expresar su relación con Jesucristo: Jesús es el Rey, que ha entrado 
en esta pobre “provincia” llamada tierra para visitarnos a todos; hace participar en la fiesta de su adviento 
a cuantos creen en Él, … Dios está aquí, no se ha retirado del mundo, no nos ha dejado solos. …Él está aquí 
y viene a visitarnos de múltiples maneras” (Papa Benedicto XVI 28/11/2009). 

Viene nuestro Salvador, no en pasado, Dios ha venido; ni el futuro, Dios vendrá, sino en presente ‘viene’.  
Es algo que está sucediendo ahora y seguirá pasando: ‘Dios viene’. Y el Adviento nos invita a tomar 
conciencia de esta verdad que nos despierta: ¡Recuerda que Dios viene! No ayer, no mañana, sino ahora. 

Viene nuestro Salvador que quiere encontrarse con nosotros, que quiere habitar entre nosotros. Que viene 
a liberarnos del mal y de la muerte, de todo lo que impide nuestra verdadera felicidad, un Dios que viene 
a salvarnos. Que nos trae el don de su amor, de su salvación y que nos habla de muchas maneras: en la 
lectio divina, en los sacramentos, en el Año Litúrgico, en los santos, en los acontecimientos de la vida 
diaria, en toda la creación; que nos cambia la mirada, a veces nublada por la bruma de nuestras 
preocupaciones. 

Viene nuestro Salvador, y nos invita a salir a su encuentro, pues “se manifiesta en lo cotidiano. Él está ahí, 
en nuestro trabajo diario, en un encuentro fortuito, en el rostro de una persona necesitada, incluso cuando 
afrontamos días que parecen grises y monótonos, justo ahí está el Señor, llamándonos, hablándonos e 
inspirando nuestras acciones” (Papa Francisco, 27/11/2022). 

¡Estemos despiertos, alertas, vigilantes! “Levantémonos, pues, de una vez, que la Escritura nos desvela 
diciendo: “Ya es hora de despertarnos del sueño”. Y abiertos los ojos a la luz deífica, escuchemos atónitos 
lo que cada día nos advierte la voz de Dios que clama. Si hoy escucháis su voz, no endurezcáis vuestros 
corazones” (RB P 8). 

 

 



   NOTICIAS MAM 

Hospedería Santa Francisca Romana 
DAR AMOR EN NUESTRO ENTORNO 
El día lunes 11 de noviembre, la comunidad Santa Teresa de Calcuta fue a dar desayuno a la Hospedería Santa 
Francisca Romana. Magdalena Besa (B96), nos cuenta: “fue una experiencia muy bonita, ya que pudimos 
conversar con las mujeres a las cuales recibe la Hospedería. Nos acogieron con mucha alegría y cariño. Una de 
las hospedadas nos leyó en la oración de la mañana un extracto de la encíclica de san Juan Pablo II, muy emotivo: 
“para poder entregárselo a los demás hay que conocerse a uno mismo, para dar amor en nuestro entorno”. 
Comunitariamente para nosotras fue una experiencia enriquecedora que trataremos de volver a hacerla en un 
futuro”.

Experiencia en San José 
PERMITIR A DIOS SER DIOS 
En el Puesto San Agustín, entre el 14 y el 19 de noviembre, un grupo de apoderadas del Colegio San Benito, 
acompañadas de Magdalena Besa (B96), Belén Ruiz Clavijo (B92) y Mónica Donoso, tuvieron la oportunidad tener 
un encuentro con el Señor a través de una experiencia de lectio divina, Liturgia de las Horas, de vida comunitaria 
y trabajo. Comparten su experiencia:  

Bernardita Bustos: “El viento sopla fuerte en la Patagonia, pero en San José no es una condición meteorológica, 
es una manifestación de Dios, ¡el Espíritu Santo abunda! La experiencia en San José es mucho más que un 

paisaje que abruma… es vivir en comunidad y sentir que Dios vivo está en cada acto, desde hacer el pan o hacer lectio, es vivir el hoy a concho y 
permitir a Dios ser Dios”. 

Daniela Rodríguez: “Llegué a San José con nostalgia de infinito, con añoranza de mi origen, con nostalgia de un misterio al cual aún no le pongo 
nombre. Llegué con algo así como nostalgia de mí misma. No había transcurrido ni siquiera un día, cuando durante una actividad aparece la 
pregunta: ¿Y si creyéramos?... silencio. Decido confiar y entregarme a la experiencia. Apagar mi voz interior rebelde y dejarme guiar por el lugar. 
Entre lectios, rezos, trabajos y la comunidad, suavemente, como en un susurro, aparecen chispas de infinito. El brillo en los ojos de las personas 
que viven ahí, las manos con las huellas del trabajo, la luz de las velas en la capilla, las montañas y el viento, suavemente van conmoviendo mi 
alma. Confío en que estas chispas volverán a encenderse y regreso a Santiago con un poco de infinito en mi corazón. Confío. 

Lorena Weil: “Hay tiempo para el desierto y hay tiempo para el mercado. Partimos once mujeres a una experiencia de la que muchas no sabíamos 
nada, nos entregamos tratando de disimular el querer controlar y saberlo todo... qué íbamos a hacer, a qué hora, cómo nos íbamos a organizar 
hasta que nos entregamos. Nos recibieron cariñosamente y el primer mensaje era invitarnos a vivir como hijas, recibir y dejar el rol de mamás 
fuera del monasterio de San José para sentir la compañía y amor de Dios en cada momento. Ya la bienvenida nos sedujo y terminó por 
convencernos, así partió la experiencia de abrir los ojos y el corazón. 

Fueron días intensos, de conocernos profundamente, de reírse a gritos, de nudos en la garganta, de llorar de emoción, de oírnos, de compartir y 
abrir los ojos en todo momento del día. Aprendí que la vida no tiene entretiempos, cada momento es igual de valioso que el otro. En San José las 
horas no las marca el reloj, las marca la luz, las oraciones, las tareas de la casa ,el trabajo comunitario y las actividades preparadas con un cariño 
inmenso reflejado en cada una de ellas. 

Para muchas fueron nuestras primeras experiencias de lectio y fue un regalo enorme poder haber aprendido esta manera de oración y conexión 
con Dios y con nosotras mismas. 
El desierto… Descubrimos lo que es estar solas pero intensamente acompañadas, aprendimos a desconectarnos y a su vez estar profundamente 
conectadas, a valorar y ver una luna que nos encandiló en el silencio antes de acostarnos, a darle sentido a una palabra o una frase de la que 
podíamos hablar horas y, cuando creíamos que habíamos agotado el sentido de lo que habíamos descifrado, podíamos oír diez maneras más que 
llegaban a hablarnos a través del corazón del otro . 

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/


Todo esto descubrimos que existía en el desierto, en el silencio. Viajamos muchas horas para entender y descubrir lo que Dios nos tiene y ha tenido 
siempre preparado para nosotras. Me siento absolutamente bendecida de haberlo conocido y vivido esta experiencia. 

 
 

Visitas desde el Reino Unido 
CULTIVAR LA AMISTAD 
Entre el 20 de noviembre al 3 de diciembre estarán de visita en Chile Mary Hirst (Townsend) (Gap Year 2018) y 
Frances Danaher, (Gap Year 2019), ambas promesadas de Manquehue en el Reino Unido. La suya es una visita 
oficial, que significa que están como promesadas para avanzar en su experiencia, pertenencia y comprensión 
del carisma de Manquehue, cultivar la amistad, compartir la vida de las comunidades manquehuinas, recibir 
formación en el carisma, conocer el proceso de transición, abrirse al Espíritu Santo y prepararse para ayudar y 
avanzar en la siguiente etapa del Movimiento. 

 
 
    ESPACIO ABIERTO 
 
 

 
ICBE, LA COMISIÓN INTERNACIONAL PARA LA EDUCACIÓN BENEDICTINA,  
Y MANQUEHUE 
La Comisión Internacional para la Educación Benedictina (ICBE, por sus siglas en inglés) fue instituida por el 
Abad Primado dom Notker Wolf el año 2002. Su objetivo es promover el pensamiento sobre la educación 
benedictina y la colaboración entre los colegios benedictinos de diferentes partes del mundo. Entre sus 
actividades destaca la organización de BENET, el encuentro mundial de educadores benedictinos que se 
realiza cada tres años. El último BENET tuvo lugar en Río de Janeiro, Brasil, en 2023, y el próximo se realizará 
en Melk, Austria, en 2026. 

Manquehue ha estado presente en ICBE desde sus inicios, a través de la participación de Manuel José Echenique. Otros miembros del 
Movimiento han sostenido esta contribución a lo largo de los años. Cristóbal Valdés es hoy el Secretario de ICBE e Ignacio Tupper es el 
representante de Hispanoamérica. Juntos participaron en la última reunión que tuvo lugar en Roma a fines de octubre en la que, entre otras 
cosas, se reunieron con el nuevo Abad Primado, Dom Jeremías Schröeder. 

Existen más de doscientos colegios benedictinos en diferentes partes del mundo: once en Oceanía, casi treinta en Norteamérica, más de treinta 
en Latinoamérica, lo mismo que en África y Asia, y casi setenta en Europa.  

 
 
 
 
 
 

LINKS DE INTERÉS 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 

  

 
 

ICBE con el Abad Primado,  
Sant ‘Anselmo, Roma, octubre 2024 

mailto:boletin@manquehue.org
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
https://manquehue.org/rama-adultos/
https://www.instagram.com/sanjose_mallingrande/
https://www.instagram.com/jovenes_manquehue/
https://www.instagram.com/hospederia.franciscaromana/

