
#1322 - Lunes 1 de septiembre de 2025 

J4-S6 
Retiro promesados 

S6 
Jubileo de los Movimientos 

Tiempo Ordinario 
22° Semana  |  Salterio II 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSA: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
* Viernes Vísperas 16:30
SJ:    6:20 - 6:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 

L1 Lc 4, 16-30 

M2 Lc 4,31-37 

Mi3 Lc 4, 3844 

J4 Lc 5, 1-11 

V5 Lc 5, 33-39 

S6 Lc 6, 1-5 
D7 Sb 9, 13-18 

Sal 89, 3-6. 12-14.17 
FIm 9-10. 12-17 
Lc 14, 25-33 

L8 Mt 1, 1-16. 18-23 

SAN GREGORIO MAGNO 
3 de septiembre 

“Pero el Creador y Redentor del 
género humano es bastante 

poderoso para darme a mí, indigno, 
la necesaria altura de vida y 

eficacia de palabra, ya que por su 
amor, cuando hablo de él, ni a mí 

mismo me perdono” 
(De las Homilías de san Gregorio 

Magno, papa).

LOS HERMANOS QUE VAN DE VIAJE 

Por esta razón, cada actividad de los hermanos, también un viaje, tendría 
que ser una invitación a descubrir esa Presencia, no importa dónde.

¿Qué es lo primero que se nos viene a la mente cuando pensamos en viajar? ¿Descanso? ¿Arena y playas 
paradisíacas? ¿Paisajes maravillosos? ¿Lugares cargados de historia? ¿Arrancar un poco del trabajo o 
rutina normal? Hoy queremos reflexionar sobre cómo Benito inspira a sus monjes cuando están de viaje, 
en diferentes partes de la Regla. 

Lo primero que enseña Benito es que “La fe nos dice que Dios está presente en todas partes y que "los 
ojos del Señor en todo lugar miran a buenos y malos" (RB 19, 1). Por esta razón, cada actividad de los 
hermanos, también un viaje, tendría que ser una invitación a descubrir esa Presencia, no importa dónde. 
La Biblia está repleta de historias de viajes, desde el Éxodo de los israelitas de Egipto con Moisés, las 
peregrinaciones de Jesús junto a sus discípulos, hasta los viajes de san Pablo por el Mediterráneo. No 
sería raro que alguno de los hermanos de esas primeras comunidades que fundó Benito, al salir de viaje, 
haya rezado con esa frase del propio Jesús: “Yo soy el Camino” (Jn 14, 6), al emprender un viaje. Aquí 
tenemos una primera enseñanza: Dios está presente siempre y en todo lugar: un viaje es una oportunidad 
para entrar y recorrer no sólo caminos en esta tierra, sino El Camino, que es el mismo Jesús. 

Una segunda enseñanza sugiere que los hermanos que salen de viaje lo hacen con un encargo, una 
misión, un objetivo o servicio concreto a realizar. El propio título del capítulo 67 lo insinúa: “los hermanos 
enviados de viaje”. La Vida de San Benito también recoge esto: “Un día salieron unos monjes a cumplir 
cierto encargo, en el que estuvieron ocupados hasta muy tarde” (VB 12, 1). De esto aprendemos que los 
viajes, para Benito, no buscan ser una evasión de la vida comunitaria, sino una extensión de ella y un 
servicio necesario para la comunidad en un contexto diferente. También la flexibilidad y moderación, tan 
propias de la Regla, aparecen de manera muy concreta con motivo de los viajes: las oraciones deberán 
adaptarse a cada situación y celebrarse literalmente “como puedan” (RB 50, 4), y para los hermanos 
“habrá cogullas y túnicas algo mejores que las que usan de ordinario, las recibirán de la ropería al salir 
de viaje” (RB 55, 14). 

También la Regla nos invita a considerar todo viaje como parte del camino de humildad que propone 
Benito. “El duodécimo grado de humildad consiste en que el monje no sólo posea la humildad en el 
corazón, sino que también la manifieste siempre en el cuerpo a los que le vean; esto es, (…) en el oficio 
divino, (…), en la huerta, yendo de viaje, en el campo y en todas partes, sentado, andando o de pie…” (RB 7, 
62-63). La humildad en el corazón, si es verdadera, para Benito es lógico que ésta se manifieste hacia el
exterior, en el cuerpo de los hermanos, en su actitud, en su forma de caminar, de reír, de gozar, de 
relacionarse con los demás, de vivir la vida. 

Por último, también la ocasión de un viaje nos ofrece en la Regla enseñanzas sobre la discreción, al 
recomendar discernir qué situaciones comentar al regreso (cf RB 67, 5-6) y la comunión con los 
hermanos y con el padre de la comunidad, el abad, al encomendar a los viajeros “en la oración final de la 
obra de Dios”, donde “se hará siempre memoria de todos los ausentes” (RB 67, 2). 
 



 

 

  

 
 
    NOTICIAS MAM 
 
 

 
 

RETIROS JÓVENES MANQUEHUE 
 

 
Retiro JJM Mujeres 
TIEMPOS DE ORACIÓN, SILENCIO Y VIDA EN COMUNIDAD 
Con el lema “Tal esperanza es como el ancla firme y segura de nuestra vida” (Hb 6, 19), y en el marco del 
Jubileo de la Esperanza, se realizó el retiro en la Casa de Espiritualidad Santa Teresa de los Andes, Auco. 

Javiera Osses (B13): “La imagen que nos acompañó fue el ancla, recordándonos que Dios es nuestra única 
certeza y es fiel al cumplir su promesa. Porque, aunque haya tormenta, vientos o incertidumbre, si nuestro 
corazón está anclado en Cristo, nada puede separarnos del amor de Dios.   

Fueron tiempos de oración, silencio y vida en comunidad. Nos visitó Jonathan Perry, que nos habló de la amistad, la esperanza y la búsqueda 
de Dios. Pudimos cantar con fuerza juntas la Liturgia de las Horas, adoramos al Santísimo, nos encontramos con un Dios vivo en la lectio, 
escuchamos testimonios impresionantes y generosos. Peregrinamos al templo jubilar de Santa Teresita, cantamos y guitarreamos. En fin, 
tuvimos el regalo de disfrutar un fin de semana del carisma manquehuino con amigas.  

Para mí, fue un tiempo de reencontrarme con el amor de Dios y volver a descubrirlo como Padre que me ama tal cual soy. Poder parar, 
descansar y volver a poner mi esperanza en Cristo que no defrauda. Días de disfrutar y agradecer nuestro carisma y de mucha paz”. 

 
Retiro JJM Hombres 
RENOVACIÓN INTERIOR Y VOLVER A CENTRARSE EN LO IMPORTANTE 
Inspirados por el lema “El Espíritu es el que da vida” (2Co 3, 6), JJM Hombres vivió un retiro de un fin de 
semana en El Sauce, Leyda. Alejandro Grohnert (B99), encargado, comparte: “Pudimos comprobarlo en el 
gozo de compartir en el carisma, especialmente en las relaciones de tutoría y en la oración en torno a la 
Palabra, con motivaciones y charlas que nos ayudaron a discernir cómo actúa el Espíritu en el interior de 
cada uno de nosotros, y cómo el carisma de Manquehue nos ayuda a madurar en ese discernimiento”. 

Pascual Soza (B23): “este retiro fue una gran experiencia para dejarme abandonar al Espíritu y para volver 
a Él. Llevaba mucho tiempo perdido en las cosas del mundo, y esta pausa me sirvió mucho para renovarme interiormente y volver a centrarme 
en lo importante”. 
Alan Indo (L23), de la comunidad San Elredo: “El retiro comenzó con una fuerte lluvia y mucho frío, en el bus con dirección a Leyda. Una vez 
allí, la acogida y oración te envuelven en un cálido abrazo. El tema principal del retiro era el Espíritu, tema complicado y misterioso para 
muchos, pero mientras iba avanzando el retiro, nos dábamos cuenta que todos lo hemos sentido. Era una comunidad de diecisiete hombres 
comprometidos con el silencio y el retiro espiritual. Cada actividad era enfocada en dejar de lado la ajetreada vida de la ciudad y volver a lo 
más importante, la lectio, el Espíritu, y la voluntad de Dios. La noche del primer día subimos a una cruz un poco más arriba de dónde estaba 
la casa de retiro, la oscuridad, el olor a tierra húmeda, el silencio, la luz de la fogata y la buena compañía, hicieron de este momento, para mí, 
el mejor del retiro. Poder ver las estrellas con claridad, caminar y sentirse casi ciego al caminar, me hizo darme cuenta cómo en mi día a día 
era igual... Caminaba sin ver donde pisaba pero con la conciencia plena de que el Espíritu guiaba mis pasos y se aseguraba de no dejarme 
caer”. 

Nicolás Matamala (A20), de la comunidad San Gregorio: “El retiro en Leyda fue un gran regalo de Dios. Me llegó muchísimo la manera de 
aproximarnos al Espíritu Santo. Él es el que me guía en la relación con Cristo, hace que la Palabra de Dios trascienda y tenga un efecto en 
mí. Pero, sobre todo, a través de Él es que Dios y Jesús vienen a hacer morada conmigo. Ciertamente, muchas veces me es difícil confiar en 
el Espíritu, porque no lo veo o elijo no considerar lo que me propone. Sin embargo, esa relación invisible a los ojos del mundo es la que Dios 
ha elegido tener conmigo, y es la mejor que pudiésemos tener. Yo no sé por qué, pero Él sabe, y eso es lo que importa. Me quedé con un 
versículo de los Salmos: “Feliz el hombre a quien educas, Yahvé, aquel a quien instruyes en tu ley” (Sal 94, 12)”. 

 

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/


San José 
VÍSPERAS GENERALES 
El martes 26 de agosto, día en que la Iglesia conmemora al Beato Ceferino Namuncurá, el santo de la Patagonia, 
se celebraron en San José las Vísperas Generales. Cristóbal García (B99), oblato, comparte: “Nos juntamos en 
la Casa San Beda los oblatos, las oblatas y los jóvenes que vinieron por cuatro meses. Llegaron vecinos de 
Guadal, de Mallín Grande, de Mallín Colorado y también llegó la familia de James Rudge y Francisca Berger que 
desde hace algunos meses viven por aquí cerca. El tema de ese día fue el Jubileo de la Esperanza y empezamos 
con una oración pidiendo la intercesión de Ceferino. Después de las Vísperas tuvimos una comida en la que 

nuestros vecinos también pudieron compartir lo que trajeron”. 

Estas son algunas de las palabras de Rosario Achondo, oblata, durante las Vísperas: “El otro día leí que la esperanza no tiene nada que ver con 
ser positivo o con ser relajado, la esperanza viene de Cristo, de confiar en Jesucristo que es el único que no defrauda, viene de su amor expresado 
en Su muerte y resurrección. Viene de Su cruz. Poner la esperanza en Cristo es esperar en Su amor. En Su poder, en Su sanación en medio de lo 
que nos toca vivir. Jesucristo no es un mago ni un solucionador de problemas, es un Salvador. En medio de lo que estamos viviendo, viene a 
traernos Su consuelo, Su luz, Su fuerza, Su paz. 

Y para terminar me gustaría decir que este año, junto con tener un llamado, tenemos una misión. Alrededor nuestro hay amigos, vecinos, familiares, 
miembros de la comunidad y conocidos que andan tristes, sin esperanza, agobiados, desconfiados, agotados y angustiados. Nosotros, que 
conocemos a Jesús y sabemos que estamos en este Año Jubilar, estamos llamados a asumir esta buena noticia. El Antiguo Testamento dice que 
el Año Jubilar se proclamará con el sonido de trompetas para que todos se enteren. Hoy nosotros estamos llamados a ser ese aviso. Seamos 
misioneros de esperanza para que todos se puedan encaminar, junto a nosotros, a recibir la gracia de Dios, optar por la reconciliación y renovarnos 
en la esperanza”.

CAPÍTULO DE OBLATOS Y PROMESADOS 
El jueves 27 de agosto, con el objetivo de encontrarse como comunidad de promesados en Cristo, celebrar como 
un coro la oración de Intermedia y compartir el paso de Dios por la vida de la comunidad manquehuina, se vivió 
el Capítulo de oblatos y promesados de agosto. En esta ocasión se continuó con la formación en la espiritualidad 
manquehuina a través de la Mínima Regla y se profundizó en el carácter benedictino y en la relación con la 
familia benedictina. 
Se comenzó compartiendo algunas noticias con testimonios de Anita Siefer del retiro de la Rama Adultos, de 
Consuelo Ingunza (A15) del retiro de Jóvenes Manquehue Mujeres y Antonia Délano (A24), de la peregrinación 

del Jubileo de los Jóvenes en Roma. 
Alberto Cox (A07), oblato, dio una mirada histórica de cómo se ha ido configurando el carisma benedictino en Manquehue, terminando con un eco 
de esta configuración complementaria del MAM a la configuración monástica habitual, por José Manuel Eguiguren, Fundador.

Con fe en Cristo resucitado, el sábado 30 de agosto celebramos la pascua de Domingo Irarrázabal Mackenna, 
miembro de la Comunidad San Francisco de Asís, de la Comunidad Manquehuina de San Benito. Nos unimos a su 
familia en la oración y agradecimiento al Señor por su vida entre nosotros. 

   ESPACIO ABIERTO: IGLESIA HOY 

Mes de la Palabra 2025 
"CHILE, UNA CASA PARA TODOS" 
Este año 2025 en camino hacia el Jubileo, la Iglesia en Chile se prepara para vivir el Mes de la Palabra bajo el 
lema "Chile, una casa para todos". Inspirado en la reflexión y la acción, el lema elegido invita a toda la comunidad 
a meditar sobre temas cruciales para la construcción de una nación más justa y unida. 

VER MÁS

https://www.iglesia.cl/49077-mes-de-la-palabra-2025-chile-una-casa-para-todos.html


 
 
 
 
 
 

LINKS DE INTERÉS 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 

  

 
 

mailto:boletin@manquehue.org
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
https://www.instagram.com/hospederia.franciscaromana/
https://www.instagram.com/jovenes_manquehue/
https://www.instagram.com/sanjose_mallingrande/
https://manquehue.org/rama-adultos/

