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CRISTO, NUESTRO REY REINA DESDE LA CRUZ  
 

 

D23 
Cristo Rey del Universo 

L24 
Vísperas Renovación y  
Nuevas Promesas 
 

 
 

Tiempo Ordinario 
33° Semana  |  Salterio I 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSA: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
* Viernes Vísperas 16:30 
SJ:    6:20 - 6:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L17 Lc 18, 35-43 

M18 Lc 19, 1-10 

Mi19 Lc 19, 11-28 

J20 Lc 19, 41-44 

V21 Lc 19, 45-48 

S22 Lc 20, 27-40 
D23 2S 5, 1-3 

Sal 121, 1-2. 4-5 
Col 1, 12-20 
Lc 23, 35-43 

L24 Lc 21, 1-4 
 

 

 

 
 

LA PRESENTACIÓN DE LA 
SANTÍSIMA VIRGEN MARÍA 

21 de noviembre 
“Ciertamente, cumplió santa María con 
toda perfección, la voluntad del Padre, y 

por esto es más importante su 
condición de discípula de Cristo que la 

de madre de Cristo, es más dichosa por 
ser discípula de Cristo que por ser 

madre de Cristo” (De los sermones de 
san Agustín, obispo). 

 

  
Cristo ya reina, pero muchas veces no lo dejamos reinar, 

preferimos gobernarnos a nosotros mismos, confiando en 
nuestras fuerzas o en los criterios del mundo. 

 

  

 

 

  
El próximo domingo celebraremos la Solemnidad de Cristo Rey del Universo, con la cual cerramos este 
Año Litúrgico; una fiesta que nos despierta a una verdad profunda, Cristo reina. Un reinado que no se 
parece a los de este mundo, porque su trono es la Cruz y su poder es el Amor llevado hasta el extremo. 

“Sí, soy Rey” (Jn 18, 37) declaró Jesús ante Pilato, no nos habla así de gloria humana, sino de humillación: 
encadenado, traicionado y juzgado injustamente, y ahí Jesús revela el modo en que Dios reina, desde el 
abajamiento, el servicio y la entrega total. Su Reino no se impone por la fuerza, sino que se nos ofrece 
como don para que lo acojamos y lo hagamos vida en nuestro día a día. 

En esta solemnidad, la Iglesia nos invita a mirar toda nuestra vida desde esa realeza, Cristo es Rey de 
todo, de nuestras alegrías y también de nuestras cruces, reina incluso en medio de lo que nos parece 
fracaso, como lo experimentó el ladrón en el Calvario al reconocerlo en la Cruz: “Hoy estarás conmigo en 
el paraíso” (Lc 23, 43). Reina cuando nos sentimos perdidos, desorientados, asustados invitándonos a 
mirar con los ojos de la fe, como lo hacía san Benito, quien frente a un problema presentado por sus 
monjes, no se quedaba sólo en la dificultad, sino que lo veía como una ocasión para descubrir la acción 
de Dios, invitándonos a mirar desde la verdad de Dios y no desde nuestras propias seguridades. 

Cristo ya reina, pero muchas veces no lo dejamos reinar, preferimos gobernarnos a nosotros mismos, 
confiando en nuestras fuerzas o en los criterios del mundo. El Señor nos invita a dejarlo entrar en nuestro 
corazón, a reconocer su presencia viva, a dejarnos ser transformados, sanados y salvados. 

San Benito nos exhorta a “militar para el Señor, Cristo, el verdadero Rey” (RB P, 3) a dejar que Su amor 
reine en nosotros, a escuchar su voz en medio del ruido del mundo, en la lectio divina, en la oración, en 
la vida comunitaria y en los sacramentos que nos guían y nos enseñan el camino que conduce a la Vida. 

¡Celebremos a Cristo Rey! ¡renovemos nuestra confianza en que Él ha vencido la muerte y reina glorioso, 
y ya está actuando en nosotros!: “Dios lo exaltó y le otorgó el Nombre sobre todo nombre, para que toda 
rodilla se doble y toda lengua confiese que Cristo Jesús es el Señor” (Flp 2, 9-11). Este Reino es paz, 
justicia y alegría en el Espíritu Santo, es una realidad que comienza aquí y ahora. 

Al concluir el año litúrgico, la Iglesia nos invita a mirar hacia adelante con esperanza, a renovar nuestra 
fe y a reconocer a Cristo como Rey de nuestras vidas, de nuestras familias y de la sociedad, acogiendo su 
Reino de verdad, amor y misericordia, aunque vivamos tiempos confusos, inciertos o desconcertantes. 
Tenemos la certeza que Cristo no ha abdicado, reina ¡dejémoslo reinar! 

Pidamos en este Mes a María, que creyó en la promesa del ángel: “Su Hijo reinará para siempre” (Lc 1, 
33), que nos ayude a reconocer el Reino de su Hijo en medio de nuestra vida y a testimoniar con gozo su 
presencia entre nosotros. A Jesucristo, Rey de reyes y Señor de los señores, venid, adorémosle. 

 

 



   
   

 

 

  

 

 

Acompañamos con nuestra oración a Carmen Larraín Reyes, oblata, en la Pascua de su madre Loreto Reyes Lyon, 
quien falleció el lunes 10 de noviembre. 

 

 

 

    NOTICIAS MAM 
 
 

 
 

San José 
SER TESTIGOS QUE DIOS ESTÁ PRESENTE EN NUESTRAS VIDAS 
Entre el martes 4 y el lunes 10 de noviembre se llevó a cabo una experiencia de adultas de la Comunidad 
Manquehuina de San Benito en San Agustín. Acompañadas por Magdalena Salazar, oblata, Bernardita Crespo 
(B00) y Pacita Vergara (B10). Fue una oportunidad en que tuvieron un espacio de profundo encuentro con Cristo 
a través de su Palabra en la lectio divina, en oración personal, en la Liturgia de las Horas, en la naturaleza y en 
la vida comunitaria según la Regla de San Benito.  

María Paz Varas comparte: “Es difícil explicar en palabras lo que se vive en San José: es un regalo. Es una 
experiencia profunda de oración que nos permite ser testigos que Dios está presente en nuestras vidas y que nos habla a través de su Palabra, de 
las personas que están a nuestro lado, de los acontecimientos y a través de la naturaleza. 

Vivir este retiro me ayudó a comprender de forma real el sentido de la vida en comunidad y del rezo de la Liturgia de las Horas. También me ayudó 
a conectar con la experiencia vivida por mis hijos y a dimensionar el impacto que tuvo en sus vidas. 

Agradezco sinceramente a nuestras tutoras y a la comunidad de oblatos que nos acogieron y guiaron con tanto cariño. Le doy gracias a Dios por 
haber recibido este regalo y animo a todas las mamás del Colegio a que, si se les presenta la oportunidad de ir, no la dejen pasar. ¡Muchas gracias!”. 

Alejandra Apablaza: "Un viaje lleno de gratitud. Una pausa en el ajetreo cotidiano, desconexión tecnológica y un viaje maravilloso a la Patagonia 
para ir al reencuentro de Dios, entre un grupo de mujeres que me guiaron en la ruta de fortalecer mi conexión con lo divino. Descubrir de cerca la 
vida monástica, la introspección y el silencio, permitieron que la voz de Dios resonara con más claridad. Sostenida y acompañada de grandes 
mujeres, me conecté a través del trabajo cotidiano, la lectio, la Liturgia de las Horas y pude enamorarme nuevamente de la Palabra de Dios. Nos 
recordamos a nosotras mismas como hijas amadas, capaces de irradiar esa luz en nuestros hogares y en el mundo. Regreso a casa con la certeza 
de que, a pesar de los desafíos, siempre hay un camino de esperanza y su amor nos sostiene siempre. ¡Gracias San José de Mallín Grande por la 
acogida!". 

 
 
 
 

EMLA 
“QUE TODOS SEAN UNO PARA QUE EL MUNDO CREA” 
Consuelo Verdugo y Macarena García, oblatas, fueron entre el 3 y 11 de noviembre al XIII Encuentro Monástico 
Latinoamericano que se realizó en San Salvador de Bahía, Brasil, con el tema: “Comunidades fraternas por un 
mundo fraterno” y el lema: “Que todos sean uno para que el mundo crea” (Jn 17, 21). Este encuentro reunió a 
monjes y monjas benedictinos, cistercienses y trapenses del Cono Sur, Brasil, Caribe y Los Andes, se organiza 
cada seis años. Al encuentro asistieron alrededor de 95 monjes y monjas. Consuelo nos cuenta: “Nos tocó 
presentar el Movimiento y la verdad es que conmueve el cariño y valoración que hay. Fue una experiencia de 

vivenciar muy fuertemente nuestro carisma: muy laico y muy benedictino. Fue un encuentro muy fraterno en donde hubo tiempo para estar, 
compartir, conversar. Las realidades de nuestras comunidades benedictinas son muy afines, nos hizo darnos cuenta que somos realmente muy 
parte de la familia benedictina, compartimos la vocación de la vida fraterna y su irradiación apostólica”. 
 
 

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/


 
 
 
 

 
 

Rama Adultos San Benito 
INICIO MES DE MARÍA 
El lunes 3, previo a Vísperas Generales, la Rama de Adultos de la Comunidad de San Benito dio inicio al  
Mes de María con integrantes de grupos de lectio que se juntaron a rezar y cantar a la Virgen en este mes 
consagrado a ella. 
 
 

 

Taller de Oración y Silencio Rama Adultas San Anselmo 
“GUARDA SILENCIO ANTE EL SEÑOR, Y ESPERA EN ÉL CON PACIENCIA” (Sal 37, 7a) 
Iluminados con este lema, durante la mañana del jueves 6 de noviembre se realizó el Taller de Oración y 
Silencio, en el que participaron apoderadas e integrantes de los grupos de lectio de la Comunidad 
Manquehuina de San Anselmo. 

Luz María Armijo nos comparte: “Cuando recibí la invitación para asistir al taller, mi primer pensamiento fue 
decir ¡SÍ, VOY!, el tema del Silencio ante el Señor, realmente me conmueve. Después, me di cuenta que el 
mismo día y hora tenía visita con Dios en Adoración al Santísimo; como todos los jueves; sentía una 

contradicción, ya que en Adoración, puedo estar frente a Él en silencio, pero es increíble cómo la Providencia se encargó de declararme que sí 
podía asistir al Taller; realmente me sentí muy acariciada por el Señor, su mensaje era claro y no dudo que nuestra querida Virgen María había 
intercedido para tener este encuentro. Estando en el taller, pude sentir el espíritu que se vivía, no conocía a la mayoría, pero sabía que nos unía 
una sola cosa, el impulso de buscar a Dios en nuestro santuario del corazón, poniendo como ejemplo a nuestra Virgen María. Ella es quien 
como Madre, nos va guiando hacia el cielo. Pude percibir que todas tenemos el anhelo de ese encuentro misterioso con Dios en nuestro interior. 
Me podría quedar con muchas palabras al finalizar el taller, pero me quedé con dos, compasión y ternura. Con cada uno de los testimonios 
que presencié, Dios se hacía presente con su compasión y ternura, Dios nos estaba acariciando para sentirnos protegidas y tranquilas, 
acogiendo el dolor de cada una… por eso doy gracias Señor”. 

Macarena Díaz: "El retiro fue una experiencia preciosa, muy acompañada por María, en el mes que la honra y celebra. Sentí que de verdad 
pudimos vivir el Evangelio en comunidad y compartir en amistad, como nos invita Jesús. Me vuelvo con el corazón agradecido y renovado. Mil 
gracias por la invitación". 

 
 
 
 
 

LINKS DE INTERÉS 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

“No descuides el carisma que hay en ti” (1Tm 4, 14a). 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 

  

 

mailto:boletin@manquehue.org
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
https://www.instagram.com/hospederia.franciscaromana/
https://www.instagram.com/jovenes_manquehue/
https://www.instagram.com/sanjose_mallingrande/
https://manquehue.org/rama-adultos/



