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LA VIDA DEL RESUCITADO QUE PERMANECE CON NOSOTROS  

 
 

M19 
Encuentro de Canto a lo Divino 
Pentecostés 

J21 
Glorias Navales 

D24 
Pentecostés 
 

 
 

Tiempo Pascual 
7° Semana  |  Salterio III 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSL: 7:15 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
CSA: 7:10 - 7:30 - 13:30 - *17:30 
* Viernes Vísperas 16:30 
SJ:    6:20 - 6:45 - 13:00 - 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L18 Jn 16, 29-33 
M19 Jn 17, 1-11 

Mi20 Jn 17, 1. 11-19 

J21 Jn 17, 20-26 

V22 Jn 21, 15-19 

S23 Jn 21, 19-25 

D24 Hch 2, 1-11 
Sal 103, 1. 24. 29-31. 34 
1Cor 12, 3-7. 12-13 
Jn 20, 19-23 

L25 Mc 10, 17-27 
 

 

 

 
 

PENTECOSTÉS 
24 de mayo 

“…y aparecieron unas lenguas como de 
fuego que se repartieron y fueron 

posándose sobre cada uno de ellos. Todos 
quedaron llenos del Espíritu Santo y 

comenzaron a hablar en otras lenguas, 
según el Espíritu les concedía que se 

expresaran” (Hch 2, 3-4). 

 
 

  
Gracias al Espíritu, podemos reconocerlo caminando a nuestro lado. El 

Espíritu se queda con nosotros para que podamos vivir nuestra vida 
ordinaria, de una manera extraordinaria. 

 

  

 

 

  
Durante estas semanas la Liturgia nos ha invitado a recorrer el libro de los Hechos de los Apóstoles y el 
comienzo de la vida de la Iglesia, manifestada en la primera comunidad cristiana. Vemos cómo en ella el 
Espíritu Santo es el gran protagonista de esta historia y cómo los apóstoles se dejan guiar con docilidad 
a lo que el Espíritu va manifestando en medio de ellos y de su misión, acompañando el anuncio de la 
Palabra con signos y milagros. 

Hoy, cuando nos aproximamos a la fiesta de Pentecostés, estamos llamados a preguntarnos qué espacio 
le estamos dando al Espíritu Santo en nuestra vida, a reflexionar si queremos o si buscamos que 
realmente sea Él el protagonista de nuestra propia historia y misión. 

El Espíritu es el don de Dios, la vida del Resucitado que permanece con nosotros, que nos hace exclamar 
Abba Padre y en el que nos hace capaces de reconocernos como hijos e hijas de Dios. El Espíritu es el que 
nos guía a la Verdad, porque Él es la Verdad. Esa verdad que nos hace libres. Una verdad que se opone a 
todo lo que el mundo nos sugiere con su ilusión de vida y felicidad. El Espíritu nos hace descubrir que la 
única verdad, que realmente puede liberarnos del miedo y la desconfianza que nos esclaviza y nos 
paraliza, es la Verdad del amor de Dios manifestada en Jesucristo. 

Esta fiesta de Pentecostés es una gran invitación a volver con radicalidad a la confianza en esa Verdad, a 
dejar que el Espíritu vaya renovando en nosotros, no sólo la certeza de su amor, sino también la fuerza 
para poder vivirla en donde hoy el Señor nos llama. 

El Espíritu mora en nosotros, pero a veces es fácil ignorarlo porque es, a su vez, fuego y brisa suave, 
clamor y susurro. Es la Vida que se dona, pero no se impone. Necesitamos, por tanto, volver a despertar 
desde nuestro interior esa voz que clama “Si hoy escucháis su voz, no endurezcáis vuestro corazón”  
(Sal 95, 7b-8). Necesitamos volver a escuchar, como nos enseña san Benito, con un corazón abierto y dócil 
“lo que el Espíritu dice a las Iglesias” (RB P 11). Y a ti ¿qué es lo que hoy el Espíritu quiere decirte? ¿Qué 
es lo que quiere renovar para que puedas caminar en esta libertad de los hijos de Dios? 

Aprovechemos esta fiesta para volver al silencio interior y a la escucha orante de la Palabra, para 
descubrir esas mociones del Espíritu que nos impulsan a la conversión, y nos abren a ver con los ojos de 
Dios su manifestación en nuestra vida concreta y en la de las personas que tenemos a nuestro alrededor. 
Dejemos que el Espíritu pueda dar frutos de conversión en nosotros, frutos de amor y paciencia, de alegría 
y esperanza, de paz y bondad. Sabemos que por nosotros mismos no somos capaces de dar estos frutos, 
pero si permanecemos en Él como Él permanece en nosotros, el Espíritu obrará en nuestro interior para 
que podamos vivir la Vida Nueva del Resucitado. 

Con Pentecostés termina el Tiempo Pascual y comienza el Tiempo Ordinario, la vida de todos los días, en 
donde quizás no vemos a Jesús con nuestros ojos corporales, pero en donde, gracias al Espíritu, podemos 
reconocerlo caminando a nuestro lado. El Espíritu se queda con nosotros para que podamos vivir nuestra 
vida ordinaria, de una manera extraordinaria. 

 

 



 
 
 

 

 

  

 

 
 

 
 
    NOTICIAS MAM 
 
 

 
Experiencia Jóvenes UK en San José 
PROFUNDIZANDO MI FE DE VERDAD 
Entre el 21 y el 29 de abril, el grupo de jóvenes UK tuvo su experiencia en San José. Nos comparten: 

Sophia Dore: “Hace dos semanas regresé de una experiencia que jamás olvidaré. Fui a San José con las mínimas 
expectativas posibles y decidida a disfrutar cada momento, incluyendo el viaje en autobús de seis horas. Una de 
las pocas expectativas que tenía era tener un encuentro profundo, posiblemente dramático, con Dios, que pudiera 
identificar con precisión, y estaba emocionada por ver lo que Dios tenía planeado para mí. Sin embargo, una vez 
allí, se hizo cada vez más evidente que Dios tenía otros planes. Quería que reflexionara y que afianzara las raíces 

de mi fe en un lugar donde es imposible negar su presencia. Su presencia era tan evidente: en los árboles y sus hojas doradas, en el calor del sol, 
en las imponentes montañas y en todas las personas que conocí. Aunque me enfrenté a preguntas difíciles y sentí que, por primera vez en mi vida, 
estaba profundizando mi fe de verdad, tuve una experiencia increíble gracias al apoyo de personas a las que sólo conocía desde hacía una semana, 
pero que me habían acogido en su familia como si siempre hubiera estado allí”. 

Dimitri Kouzmenkov: “La manera en que habla la gente de San José describe este lugar como la pieza donde recibieron los discípulos el don del 
Espíritu Santo en Pentecostés, con llamas de fuego descendiendo sobre las cabezas de los discípulos.  

Durante el largo viaje de Balmaceda a San José, nervioso de dejar la vida de Santiago por una semana, pensé en cómo encontraría a Dios como lo 
dicen del lugar. Así que, por supuesto, cuando me llegó un texto de lectio divina, una de las oraciones más desafiantes para mí, estaba muy 
sorprendido. Ni siquiera me llegó el texto durante la hora de lectio, sólo me di cuenta de que era un mensaje para mí, preparando mi eco final de la 
experiencia, días después de mi primer encuentro con este texto: “Procurad siempre el bien mutuo y el de todos. Estad siempre alegres. Orad 
constantemente. En todo dad gracias, pues esto es lo que Dios, en Cristo Jesús, quiere de vosotros” (1Tes 5,15-18). Me pareció que cada parte del 
texto describía algo distinto de la experiencia. El bien mutuo para mí fue el servicio comunitario.  

Sentí alegría constante visitando a Cirilo, un vecino de Mallín, cantando y jugando en la convivencia el viernes, preparando la Liturgia con el diácono 
de Chile Chico en Mallín. Hice oración continua, en silencio, durante el trabajo o cuando estaba solo un rato, en cualquier minuto en que podía. 

Di gracias por ver la naturaleza increíble que no merezco ver. Y finalmente, durante esta semana reflexioné mucho sobre la voluntad de Dios, 
meditando para qué sirven el sufrimiento, el abandono, la guerra, pensando especialmente en mi familia en Ucrania). Aunque todavía medito este 
tema y creo que nunca lo entenderé completamente, llegué al hecho de que mi responsabilidad de cumplir la voluntad de Dios, como decimos en 
el Padre Nuestro, es estar alegre, tratar de cumplir el bien mutuo con el servicio y el amor, rezar siempre por los necesitados, y estar agradecido 
por las bendiciones que he recibido sin merecerlas. 

Aunque uno pensaría que se encuentra a Dios en el Oficio o en la lectio, me gustaría destacar la alegría que tenía en cada actividad, a pesar de que 
no eran necesariamente actividades religiosas. Tal vez estuvieron tan divertidas por el hecho de que nos reunimos por nuestra fe colectiva.  

En conclusión, recomiendo a todos esta experiencia en San José, y recuerdo a los que han ido allá la responsabilidad que tienen de compartir la 
alegría que reciben al estar allí con los que no pueden ir”. 
 
 
 
 

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/


 
 
 

Portsmouth Abbey School 
COMPARTIR NUESTRA EXPERIENCIA 
Durante este semestre, Tomás Gómez (B18) y Max Santa María (B25) han estado en Portsmouth Abbey School, 
el colegio benedictino de la Abadía de Portsmouth, en el estado de Rhode Island, Estados Unidos. El Movimiento 
desde hace muchos años ha estado compartiendo la experiencia de lectio, animando y formando desde la tutoría.  

Tomás comparte: “Desde hace un tiempo, más de diez años, desde la ‘pastoral’ del colegio han impulsado la 
lectio divina como pilar de la vida espiritual de los alumnos, y han dado el espacio para que cada una de las ocho 

casas tenga su propio grupo de lectio que se junta semanalmente, guiado por líderes de cursos mayores.  

Nosotros estamos siguiendo esa posta. Cuando llegamos, el abad Fr Michael nos dio dos grandes misiones, motivar a los grupos de lectio y hacer 
que los líderes se sientan entre ellos una comunidad con una misma misión. Para esto, nuestra prioridad es la visita de todos los grupos a sus 
lectios semanales, ahí rezamos con ellos y, de vez en cuando, compartimos nuestras experiencias o consejos. En general, los grupos funcionan 
muy bien porque siguen un esquema sacado de la Weave en UK y adaptado para Portsmouth. Hemos tenido también una serie de reuniones entre 
los líderes para entregarles herramientas y también hacer comunidad. 

Entendemos que en la base de nuestro carisma está la tutoría y esa es la forma que nosotros tenemos que compartir la lectio. Por eso, buscamos 
siempre nuevos lugares para conocer a los alumnos, como unirnos a ciertas clases, visitarlos a los deportes o compartir la mesa con ellos en el 
gran comedor, nunca dejando de lado el patio en el recreo. Incluso sumándonos a ellos en sus idas al gimnasio y cantando con el coro en conciertos.  

Nos unimos al equipo de Spiritual Life del colegio, compuesto por el mismo abad del monasterio y su asistente, una consagrada mexicana con 
mucha experiencia en colegios. Ellos son los que lideran durante el año las experiencias de lectio, en especial cuando Manquehue no está.  

La misión ha sido muy fructífera, se nota mucho el paso de Manquehue por el colegio y cómo se siente su ausencia cuando no está. A pesar de que 
siempre hay dificultades, se ven muchas ganas de hacer lectio y de encontrarse con Cristo en ella. Hemos podido hacer muchos amigos, y 
esperamos que se queden con algo de lo que les hemos podido compartir. Además, hemos sentido una gran cercanía a la comunidad monástica, 
que nos acoge más que como a unos simples huéspedes, sino como parte de ellos”. 

 
 
 
 

Capítulo de oblatos y promesados 
CRISTO RESUCITADO HA TRANSFORMADO NUESTRAS VIDAS 
El Capítulo se llevó a cabo en la Comunidad de San Lorenzo el jueves 14, buscando encontrarse como comunidad 
de promesados, celebrar juntos la Oración de Intermedia y compartir el paso de Dios por la vida de la comunidad. 

Se almorzó en grupos, compartiendo una experiencia en la cual cada uno haya anunciado la Palabra de Dios y 
haya sido tutor. 
Motivados por Rosario Achondo, se compartió a partir de un extracto de la homilía del papa León en Malabo y su 
homilía en la Vigilia Pascual. 

Cerró Rosario animando a reconocer cómo Cristo Resucitado ha transformado las vidas y las ha llenado de su Espíritu, haciéndolas partícipes de 
su Vida Divina a través de su Palabra creadora. Esta Vida es la que, en una amorosa acogida, se comparte, se anuncia y se irradia a través de la 
tutoría. Asimismo, invitó a abrirse al Espíritu Santo y a hacerlo presente en la acogida, en los grupos de lectio y en la vivencia del oficio en los coros. 
 
 

 
 

Rama Adultos Hombres San Anselmo 
QUE EL SEÑOR VIVA EN NOSOTROS 
El miércoles 13 de mayo, un grupo de la Rama Adultos se encontró para celebrar en comunidad la Pascua 
del Señor. 

Renato Rojas, encargado de la Rama, nos cuenta: “Con la presencia de Jonathan Perry, Responsable del 
Movimiento, la Rama de Hombres de San Anselmo celebró en comunidad la Pascua del Señor. En la ocasión 
el grupo rezó Vísperas, ahí pudimos hacer lectio a partir de la lectura del Oficio y, en el eco, Jonathan nos 

instó a dejar que el Señor viva en nosotros, ser portadores de Su Palabra y compartir en comunidad el amor que nos regala. Luego, pudimos 
compartir un animado ágape. 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
Hospedería Santa Francisca Romana 
COLECTA DIGITAL 
Entre los días 15 al 25 de mayo se está llevando a cabo la colecta para recaudar fondos para la Hospedería. 

Pamela Saavedra, encargada, comparte: "Hoy necesitamos de toda la comunidad para seguir sosteniendo 
esta gran misión de acogida. La Hospedería, que nació hace 26 años como apostolado del Movimiento 
Apostólico Manquehue, hoy se ha transformado en la segunda hospedería exclusiva para mujeres en 
Santiago. Nuestra misión de servicio es acompañar y acoger a mujeres y sus hijos en situación de calle, 

entregándoles contención a través de la escucha; acompañamiento mediante la palabra y la oración; un lugar digno donde dormir; y una 
comunidad que las motive, con esperanza, a tener una nueva oportunidad para volver a comenzar.  

Durante estos días de colecta, su ayuda es fundamental para que podamos seguir abriendo esta puerta cada noche. Los invitamos a sumarse 
a esta campaña y ayudar a difundir esta colecta, que es la recaudación del año para sostener esta gran misión. 

Mientras más personas compartan y se sumen, más posibilidades tenemos de alcanzar nuestra meta de $25.000.000 y continuar sosteniendo 
esta gran misión de acogida. 

Gracias por su compromiso, entusiasmo y corazón solidario. Cada aporte y cada difusión hacen una diferencia real". 

DONAR AQUÍ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LINKS DE INTERÉS 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

"Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos" (Jn 15, 13) 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 

  

 
 

https://colectafranciscaromana.donando.cl/
mailto:boletin@manquehue.org
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
https://manquehue.org/rama-adultos/
https://www.instagram.com/sanjose_mallingrande/
https://www.instagram.com/jovenes_manquehue/
https://www.instagram.com/hospederia.franciscaromana/

