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LA PALABRA DE DIOS ESTÁ VIVA  
 

 

L3 
Vísperas Generales 

L10 
San Lorenzo 
 

 
 

Tiempo Ordinario 
18° Semana  |  Salterio I 

 

HORARIOS OFICIOS 
CSB: 7:10 – 7:30 – 13:30 - *17:30 
CSL: 7:15 – 7:30 – 13:30 - *17:30 
CSA: 7:10 – 7:30 – 13:30 - *17:30 
* Viernes Vísperas 16:30 
SJ:    6:20 – 6:45 – 13:00 – 19:25 
CAPILLA VIRTUAL: 8:00 
  

 
 

L3 Mt 14, 22-36 

M4 Mt 15, 1-2. 10-14 

Mi5 Mt 15, 21-28 

J6 Mt 17, 1-9 
V7 Mt 16, 24-28 

S8 Mt 17, 14-20 

D9 1R 19, 9.11-13 
Sal 84, 9-14 
Rom 9, 1-5 
Mt 14, 22-33 

L10 Jn 12, 24-26 
 

 

 

 
 

LA TRANSFIGURACIÓN 
DEL SEÑOR 
6 de agosto 

“Porque el mismo Dios que dijo: 
«Brille la luz en medio de las 

tinieblas», es el que hizo brillar 
su luz en nuestros corazones 

para que resplandezca el 
conocimiento de la gloria de 

Dios, reflejada en el rostro” de 
Cristo” (2Co 4, 6). 

 
 

  
Esto sigue sucediéndonos a cada uno de nosotros si aceptamos 

que Cristo descienda a nuestros lugares de tinieblas y aceptamos 
que nos rescate con todo su poder. 

 

  
  

Cada año durante el Triduo Pascual, vivimos el 
Sábado Santo, en el cual Cristo, una vez muerto, 
desciende al lugar de los muertos. Escuchamos en 
el Oficio de Lecturas el maravilloso relato de un 
autor del siglo segundo, que describe este hecho 
relatando que “El Dios hecho hombre ha muerto y 
ha puesto en movimiento a la región de los 
muertos” … donde está nuestro padre Adán, que al 
verlo se golpea el pecho y exclama: “el Señor está 
con nosotros” y Cristo le responde “y con tu 
espíritu”. En ese momento sucede el clímax del 
rescate, cuando se dirige a Adán y, tomándolo de 
la mano, lo levanta, diciéndole: “Despierta, tú que 
duermes, y levántate de entre los muertos y te 
iluminará Cristo”. “Yo te lo mando: Despierta, tú 
que duermes; porque yo no te he creado para que 
estuvieras preso en la región de los muertos. 
Levántate de entre los muertos; yo soy la vida de 
los que han muerto. Levántate, obra de mis 
manos; levántate, mi efigie, tú que has sido creado 
a imagen mía. Levántate, salgamos de aquí; 
porque tú en mí y yo en ti somos una sola cosa”. 

Cristo, la Palabra que nos despierta y nos saca de 
las tinieblas de la muerte para llevarnos a donde 
realmente pertenecemos: al lugar de la eterna 

vida junto al Padre, el trono celestial. Esto sigue sucediéndonos a cada uno de nosotros si aceptamos que 
Cristo descienda a nuestros lugares de tinieblas y aceptamos que nos rescate con todo su poder. Es el 
Misterio de la Pascua al que estamos llamados a vivir como bautizados, cada día. 

“…la Palabra de Dios es más cortante que espada de dos filos. Penetra hasta la división entre alma y 
espíritu, articulaciones y médulas…” (Hb 4, 12). Lo que nos anuncia es que, si escuchamos esta Palabra 
con el oído del corazón, dejamos penetrar a Cristo en lo más íntimo de nuestro ser. Él entra en los lugares 
que nos escondemos y necesitan salvación. Son lugares donde no tenemos luz, porque hay muerte, 
vergüenza, desesperanza y, sobre todo, miedo. Para llegar ahí la espada debe cortar, y eso nos va a doler, 
incomodar, etc. Sin embargo, es necesario para abrir y dejar que esta Palabra nos rescate de la muerte, 
nos ilumine, nos despierte y nos lleve a la Vida. Es el mismo Cristo rompiendo las cadenas y los amarres 
interiores que no nos dejan amar ni ser amados como necesitamos. El Señor nos quiere libres, y por eso 
nos regala Su Palabra, especialmente cuando estamos peor, sin esperanza, como a oscuras o 
confundidos. Aunque a veces, como adormilados, no nos demos cuenta. 

La Palabra de Dios es viva. Tenemos la posibilidad de tener a mano siempre nuestra Biblia, abrirla y leer 
al menos un versículo para dejarnos rescatar, levantar, despertar y vivir nuestra vocación de bautizados. 
“El Señor esté con vosotros”, y nosotros respondemos: “Y con tu espíritu”, con ese mismo Espíritu que ha 
resucitado a Jesús. Esa resurrección pasa en cada momento, internamente en nosotros, cuando 
disponemos el corazón entero, con todos sus rincones y tinieblas, para ser iluminado por la Palabra de 
Dios, porque “La Palabra era la luz verdadera que ilumina a todo hombre, viniendo a este mundo” (Jn 1, 
9) y “la luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron” (Jn 1, 5). 

 

 



   NOTICIAS MAM 

Jornada de Liturgia 
“EL SÁBADO FUE HECHO PARA EL HOMBRE Y NO EL HOMBRE PARA EL SÁBADO” 
(Mc 2, 27) 
Bajo este lema el jueves 30 de julio, se realizó la segunda Jornada de Liturgia que reunió a personas  
comprometidas con el servicio litúrgico del Movimiento, junto a los equipos de Pastoral de los tres colegios, para 
profundizar en los fundamentos que dan vida a las celebraciones litúrgicas. 

Bernardita Illanes, promesada y parte del equipo de Liturgia que organizó esta jornada, nos comparte: 
“Contamos, por segunda vez, con el padre Guillermo Rozas, doctor en Liturgia del Pontificio Ateneo San Anselmo, 

Roma, quien este año centró su exposición en aspectos concretos de la celebración litúrgica, ayudando a comprender el sentido de las distintas 
prácticas y signos. Durante el encuentro se presentaron los criterios litúrgicos manquehuinos-benedictinos: la centralidad de la Palabra de Dios, la 
herencia benedictina como escuela de oración y belleza, el espíritu de tutoría que acompaña el camino de la fe, la comunidad laica y eclesial que 
celebra unida, el cuidado del mensaje propio de cada celebración, el buen orden al servicio del misterio y la belleza como expresión de la gloria de 
Dios. La jornada combinó formación, reflexión y trabajo compartido, fortaleciendo una mirada común para nuestras celebraciones. 
Carolina Álvarez, promesada, comentó: “Aprendí mucho más sobre Liturgia. Quedé admirada de un trabajo bien hecho, que reflejó una claridad de 
lo que se quiere vivir en la Liturgia con el sello de nuestra identidad. Quedé muy inspirada en participar en lo que necesiten”.  

Catalina Davanzo, promesada, dijo: “Fue una gran motivación e introducción a un gran tema. Ahora, ¡mucho que trabajar! Creo que esto ha sido un 
gran paso que no puede quedarse sólo en este círculo”.

https://zoom.us/j/2985679684?pwd=R3RFUXA5YjJLQ0RrOStPakoyMGFZdz09
https://manquehue.org/destacado/lectio-de-la-semana-2/


 

 

Nuestros vecinos: 
una amistad que se ha ido “entretejiendo” 

“La cuerda de tres hilos no es fácil de romper” (Qo 4, 12b) 
La experiencia en San José -cualquiera que esta sea- comienza 270 km antes de llegar a las casas. Y es que el 
viaje mismo es parte del ir desconectándose, alejándose de todo lo cotidiano para comenzar una experiencia 
de encuentro con Dios, con la comunidad y con uno mismo. 

Recorriendo la carretera, es imposible no maravillarse; el entorno atrapa nuestra atención, majestuoso y 
sobrecogedor, lleno de manifestaciones por lo grandioso y a la vez íntimo. No es raro que muchos se hayan 
preguntado cómo era este lugar cuando se comenzó a habitar, o quiénes fueron los primeros que se encontraron 
con estas nieves eternas y con estos bosques de colores, con lagos turquesas y ríos caudalosos, con estos altos 
montes y cascadas, y de cómo fue su travesía para poder llegar…. y así, con esas inquietudes, nuestro viaje 
adquiere un sentido distinto, se llena de empatía y curiosidad por conocer más acerca de estas tierras lejanas. 

Y gracias a la cultura patagona, donde la acogida y las largas conversaciones son protagonistas, es que 
podemos saciar esa curiosidad, y conocer la historia de una manera diferente, contada por quienes la vivieron 
o por sus hijos o nietos, con un mate al costado del fogón que alumbra y calienta el hogar. Con historias que 
acortan la noche y agrandan la percepción, vemos luces de cómo se fue moldeando esta cultura, de dónde 
provenían sus pioneros, cuáles fueron sus motivaciones, qué fue lo que los trajo y cómo han ido haciendo patria 
en un terreno que durante mucho tiempo estuvo separado y aislado del resto del país. 
Fueron capaces de superar las adversidades y de quedarse aquí. De adquirir experiencia y habilidades que han 
ido transmitiendo a las nuevas generaciones y a los que hemos llegado más tarde. Ellos son nuestros vecinos, 
que nos han enseñado a habitar este lugar, a relacionarnos con nuestro entorno y entre nosotros, a cocinar, a 
ser Iglesia, a trabajar y cultivar la tierra, a recibir en nuestras casas, a mirar con ojos llenos de contemplación 
al Creador, que nos provee de todo lo que necesitamos para vivir. Por eso, a través de este artículo queremos 
agradecer a todos nuestros vecinos y amigos que han hecho posible que hoy podamos estar aquí, por su 
testimonio, por su acogida y por sobretodo su amistad. 

Pero ¿quiénes son nuestros vecinos? Una definición sencilla nos diría que son los que viven cerca o próximos a 
nosotros, que serían las personas que habitan en la cuenca del Lago General Carrera, en especial cerca de las 
localidades de Mallín Grande y Puerto Guadal. Pero si nos adentramos en lo profundo del Evangelio, podríamos 
encontrar en la parábola del Buen Samaritano (cf. Lc 10,29-37) la respuesta que buscamos. En ella un legista 
le pregunta a Jesús “¿Quién es mi prójimo?” y tras escuchar la enseñanza del Maestro, saca como conclusión 
que es “el que practicó la misericordia”. Por eso es, que reconocemos como nuestros vecinos a aquellos que 
han practicado la misericordia con nosotros, abriéndonos -desde un comienzo- las puertas de sus casas sin 
siquiera conocernos y nos han dado el regalo más grande que hemos recibido en esta tierra, que es la amistad. 

Hoy en día, esta misma amistad -que enriquece y entrelaza el tejido de nuestras relaciones- sigue más viva que 
nunca. Se alimenta a través de gestos cotidianos de cariño: en la mano que nos tienden los vecinos durante los 
trabajos del campo, en las puertas que se abren para compartir la Palabra de Dios y en la confianza de quienes 
se acercan a pedirnos oración por sus enfermos. Mantenemos vivo este lazo reuniéndonos cada semana en la 
liturgia dominical y compartiendo la alegría de sus celebraciones importantes. Todo esto es como una llama 
encendida que se aviva día a día, moviéndonos a querernos con un amor genuino y ardiente. 

Por todos los amigos que hemos ido haciendo durante este tiempo, en este año de gracia, hemos querido 
renovarnos en nuestra vocación y misión como comunidad manquehuina en San José, especialmente en 
nuestra escucha a la Palabra de Dios y en el celo por continuar acogiendo y compartiendo el gozo del Evangelio 
en el espíritu de la tutoría con todas las personas que se acercan a nosotros. 

Sin duda que gracias a todos nuestros vecinos hemos podido crecer a lo largo de estos 25 años. Con un corazón 
lleno de agradecimiento, alabamos al Señor porque nos ha acompañado en este largo viaje, porque nos ha 
permitido conocer y compartir el don de la amistad con quienes nos rodean. 

 

 
  

 
 



 
    ESPACIO ABIERTO: IGLESIA HOY 
 
 

 
Misa Centenario de la Coronación de la Virgen del Carmen 
CON SU ENTREGA NOS ENSEÑA QUE REINAR ES SERVIR 
El jueves 30 de julio se realizó la Eucaristía, que fue concelebrada por los obispos de nuestro país. Contó con 
la asistencia del Presidente de la República, José Antonio Kast, su esposa y otras autoridades, así como 
representantes de las Fuerzas Armadas, Carabineros, Bomberos, voluntariados y cientos de fieles. 
En la homilía, el presidente de la Conferencia Episcopal de Chile, arzobispo René Rebolledo Salinas, al 
reflexionar sobre la significación de la corona, el pastor remarcó que María enseña que el verdadero reinado 
se traduce en la entrega abnegada al prójimo. "La significación de la coronación es elocuente: Ella es la reina 

de nuestra patria y de nuestros corazones; Ella, con su reinado, nos conduce a Cristo; Ella con su entrega nos enseña que reinar es servir. En 
lugar de buscar el dominio o la figuración, María nos muestra que la verdadera grandeza humana se alcanza a través de la humildad, la entrega 
abnegada y el servicio a Dios y al prójimo". 

Ver más 

 
 
INDULGENCIA PLENARIA POR LOS 100 AÑOS DE LA CORONACIÓN DE LA  
VIRGEN DEL CARMEN 
La coronación de la Virgen del Carmen, el 19 de diciembre de 1926 en el Parque Cousiño (hoy Parque 
O’Higgins), marcó un sello profundo en la identidad espiritual de la nación. Este centenario no solo recuerda 
un evento del pasado, sino que convoca a la Iglesia en Chile a mirar el futuro bajo el amparo de la "Reina y 
Madre de Chile". 

Con motivo de los 100 años de la coronación de la imagen de la Virgen del Carmen como "Reina y Patrona 
de Chile", la Santa Sede ha emitido un decreto que concede el don de la “Indulgencia Plenaria” a todos los fieles que participen en las 
celebraciones marianas desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre de 2026. 

Ver más  
 
 
 
 
 
 

LINKS DE INTERÉS 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

"Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos" (Jn 15, 13) 
 
 

Escríbenos a boletin@manquehue.org  
@movimientomanquehue 

  

 
 

https://www.iglesiadesantiago.cl/2026/07/30/misa-centenario-de-la-coronacion-de-la-virgen-del-carmen/
https://www.virgendelcarmen.cl/212-Santa-Sede-concede-indulgencia-plenaria-con-motivo-de-la-celebracion-del-centenario-de-la-coronacion-de-la-Virgen-del-Carmen.html
mailto:boletin@manquehue.org
https://www.instagram.com/movimientomanquehue/
https://manquehue.org/rama-adultos/
https://www.instagram.com/sanjose_mallingrande/
https://www.instagram.com/jovenes_manquehue/
https://www.instagram.com/hospederia.franciscaromana/

